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THONG TU
Quy dinh vé bénh nghé nghiép dwgc hwéng bao hiém xa hdi

Can cir B6 ludt Lao déng sé 10/2012/QH13 ngay 18 thang 6 nim 2012;

Can cik Ludt bao hiém xa héi sé 58/2014/QH13 ngay 20 thang 11 nam 2014;

Can cir Ludt an toan, vé sinh lao déng sé 84/2015/QH13 ngay 25 thang 6
nam 2015;

Can cir Nghi dinh s6 37/2016/ND-CP ngay 15 thdng 5 nam 2016 cua
Chinh phu quy dinh chi tiét va hedng dan thi hanh mét sé diéu cua Ludt an
toan, vé sinh lao dong vé bao hiém tai nan lav dong, bénh nghé nghiép bit
buoc;

Can cir Nghi dinh s6 63/2012/ND-CP ngay 31 thang 8 ndam 2012 cia Chinh
phu quy dinh chirc nang, nhiém vu, ngzén han va co cdu t6é chire ciia Bo Y 16

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quadn Iy méi truomg y té;

Bé truomg Bg Y té ban hanh Théng te quy dinh vé bénh nghé nghiép dioc
huwong bao hiém xa héi.

Piéu 1. Pham vi diéu chinh

Théng tu nay quy dinh Danh muc bénh ng,hé nghiép dugc hudng bao
hiém x4 hoi va huéng dan chin doan, giam dinh bénh nghé nghiép.

Piéu 2. Giai thich tir ngiv

Trong Théng tu nay, nhimg tir ngir dudi day duoc hiéu nhu sau:

1. Gidi han tiép xiic téi thiéu 1a mic tiép xuc thap nhat véi yéu té c6 hai
trong qué trinh lao dong dé co thé gay nén bénh nghé nghiép.

2. Théi gian tiép xiic t6i thiéu 1a thoi gian tiép xic ngan nhét véi yéu té cd
hai trong qua trinh lao dong dé c6 thé gay bénh nghé nghiép.

3. Thoi gian bao dam )a khoang thoi gian ké tir khi nguoi lao dong da thoi
tiép xtic v6i yéu td co hai dén thoi diém van con kha ning phat bénh do yéu td
co hai do.
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Piéu 3. Danh muc bénh nghé nghiép dwoc biao hiém va hwéng din
chén dodn, giam dinh

1. Bénh bui phdi silic nghé nghiép va huéng dan chan doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 1 ban hanh kém theo Thong tu nay.

2. Bénh bui phdi amiang nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 2 ban hanh kém theo Thong tu nay.

3. Bénh bui phdi bong nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 3 ban hanh kém theo Thong tu nay.

4. Bénh bui phdi talc nghé nghiép va huéng dan chan doan, gidm dinh
quy dinh tai Phu luc 4 ban hanh kem theo Thong tu nay.

5. Bénh bui phoi than nghé nghiép va huéng din chan dodn, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 5 ban hanh kém theo Thong tur nay.

6. Bénh viém phé quan man tinh nghé nghiép va hudéng dan chan doén,
gidm dinh quy dinh tai Phu luc 6 ban hanh kém theo Thong tu nay.

7. Bénh hen nghé nghiép va huwéng dan chan doan, gidm dinh quy dinh tai
Phu luc 7 ban hanh kem theo Thong tu nay.

8. Bénh nhiém doc chi nghé nghiép va hudéng din chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 8 ban hanh kém theo Thong tur nay.

9. Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va dong ding va hudng dan
chan dodn, giam dinh quy dinh tai Phu luc 9 ban hanh kém theo Thong tu nay.

10. Bénh nhiém doc thuy ngan nghé nghiép va huéng dan chan doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 10 ban hanh keém theo Thong tu nay.

11. Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép va hudng dan chan doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 11 ban hanh keém theo Thong tu nay.

12. Bénh nhiém doc trinitrotoluen nghé nghiép va huéng dan chan doan,
giam dinh quy dinh tai Phu luc 12 ban hanh kem theo Thong tu nay.

13. Bénh nhiém doc asen nghé nghiép va hudéng din chan doan, giam dinh
quy dinh tai Phu luc 13 ban hanh kém theo Thong tu nay.

14. Bénh nhiém déc hoa chét bao vé thuc vat nghé nghiép va huéng déan
chan doén, giam dinh quy dinh tai Phu luc 14 ban hanh kém theo Théng tu nay.

15. Bénh nhiém ddc nicotin nghé nghiép va hudng din chan doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 15 ban hanh kém theo Théng tu nay.

16. Bénh nhiém ddc cacbon monoxit nghé nghiép va hudng dan chan
doan, giam dinh quy dinh tai Phu luc 16 ban hanh kém theo Théng tu nay.




17. Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép va huéng dan chan doan, giam
dinh quy dinh tai Phu luc 17 ban hanh kem theo Thong tu nay.

18. Bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n va hudéng dan chan doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 18 ban hanh kém theo Thong tu nay.

19. Bénh giam ap nghé nghiép va hudng dan chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 19 ban hanh kém theo Thong tu nay.

20. Bénh nghé nghiép do rung toan than va huéng dan chan doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 20 ban hanh kém theo Thong tu nay.

21. Bénh nghé nghiép do rung cuc bd va huéng dan chan doan giam dinh
quy dinh tai Phu luc 21 ban hanh kém theo Thong tu nay.

22. Bénh phéng xa nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 22 ban hanh kém theo Thong tu nay.

23. Bénh duc thé thiy tinh nghé nghiép va huéng din chan doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 23 ban hanh kém theo Thong tu nay.

24. Bénh ndt dau nghé nghiép va hudéng dan chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 24 ban hanh kém theo Thong tu nay.

25. Bénh sam da nghé nghiép va huéng dan chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 25 ban hanh kém theo Thong tur nay.

26. Bénh viém da tiép xic nghé nghiép do créom va huéng dan chan doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 26 ban hanh kém theo Thong tu nay.

27. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic méi truong am uét va lanh kéo dai va
hudng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 27 ban hanh kém theo Thong
tu nay.

28. Bénh da nghé nghiép do tiép xtic véi cao su tu nhién, héa chét phu gia
cao su va huéng dan chan doan giam dinh quy dinh tai Phu luc 28 ban hanh kém
theo Thong tu nay.

29. Bénh Leptospira nghé nghiép va hudéng dan chan doan giam dinh quy
dinh tai Phu luc 29 ban hanh kém theo Thong tu nay.

30. Bénh viém gan vi rat B nghé nghiép va huéng dan chén doan giam
dinh quy dinh tai Phu luc 30 ban hanh kém theo Thong tu nay.

31. Bénh lao nghé nghiép va huéng din chan doan giam dinh quy dinh tai
Phu luc 31 ban hanh kém theo Théng tu nay.

32. Nhiém HIV do tai nan rii ro nghé nghiép va huéng dan chin doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 32 ban hanh kém theo Thong tu nay.




33. Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép va huéng dan chan doén giam
dinh quy dinh tai Phu luc 33 ban hanh kém theo Thong tu nay.

34. Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép va huéng dan chén doan
giam dinh quy dinh tai Phu luc 34 ban hanh kém theo Thong tu nay.

Piéu 3. Nguyén tic chan doan, diéu tri, du phong ddi voi nguoi lao
dong bi mic bénh nghé nghiép

1. Ngudi lao dong sau khi duge chan doan méc bénh nghé nghiép can
duoc:

a) Han ché tiép xtic yéu td c6 hai géy bénh nghé nghiép do;

b) Diéu tri theo phac dd cua B Y té. Péi véi nhom bénh nhiém doc nghé
nghiép phai duogc thai ddc, giai doc kip thoi;

¢) biéu dudng, phuc héi chirc ning va giam dinh mire suy giam kha ning
lao dong dé huong ché d6 bao hiém theo quy dinh.

2. Mot sb bénh nghé nghiép (bénh diéc nghé nghiép do tiéng 6n, bénh
nghé nghiép do rung cuc bd, do rung toan than, nhiém doc mangan, cac bénh bui
phéi nghé nghiép trir bénh bui phdi bong) va ung thu nghé nghiép, ung thu do
cac bénh nghé nghiép khong co kha nang diéu tri 6n dinh can chuyén kham
giam dinh ngay.

3. Truong hop chén doan céc bénh nhim doc nghé nghiép cho nguoi lao
déng trong thoi gian bao dam khéng nhat thiét phai cé cac xét nghiém x4c dinh
ddc chét trong co thé.

Piéu 4. Té chire thwc hién

1. Cuc Quan Iy méi truong y té:

a) Chu tri, phdi hop véi céc co quan c6 lién quan t6 chirc trién khai, so
két, tong két viéc thuc hién Théng tu nay trén pham vi toan qudc;

b) Chil tri, phbi phop véi cdc co quan c6 lién quan xay dung méi hoic sira
d6i, bd sung va hudéng dan td chirc trién khai thuc hién cac van ban quy dinh vé:

- Danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém.

- Huéng déan chin do4n bénh nghé nghiép (bao gém: dinh nghia bénh, yéu
t6 gdy bénh, nghé hodc cong viée c6 tiép xtic, gii han tiép xic tbi thiéu, thoi
gian tiép xtc t6i thiéu, thoi gian bao dam, 14m sang, cin lam sang va céc noi
dung lién quan khac).

- Huéng dan gidm dinh mic suy gidm kha ning lao dong cia bénh nghé
nghiép (hay con goi 12 ty 1& ton thuong co thé).




¢) Kiém tra, thanh tra, xtr 1y cac hanh vi vi pham theo quy dinh ctia phap
luat.

2. Cuc Quan Iy kham bénh, chira bénh chu tri, phdi hop véi Cuc Quan ly
mdi truong y té trong viée xdy dung mdi hodc sira d6i, bo sung phéc do diéu tri
cac bénh nghé nghiép trong Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém.

3.S6'Y té céc tinh, thanh pho truc thudc trung uong;

a) Chi dao, huéng dan céc co quan, don vi, co s& lao dong trong pham vi
quén 1y trong viéc to chirc trién khai Thong tu nay;

b) Can clr vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, dé xuat cac
bénh méi thudce cac linh vue, nganh nghé dé B Y té xem xét bé sung vao Danh
muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém;

¢) Kiém tra, thanh tra, xir Iy cac hanh vi vi pham theo quy dinh ctia phap
luat.

4, Cac Vién thugc hé y té du phong, cac truong dai hoc Y, Duoc:

Chit déng nghién ctru, dé xuét cac bénh méi, dic thu thudc cac linh vue,
nganh nghé dé B6 Y t& (Cuc Quan ly méi truong y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém trén co s& cac tiéu chi sau:

a) Xac dinh duoc mdi lién hé giita viée tiép xtic véi yéu té ¢o hai trong
qua trinh lao dong véi mot bénh cu thé. Mt sb bénh c6 thé xuat hién sau nhiéu
nam tiép xuc lan dau véi yéu t c6 hai trong qua trinh lao dong, ngudi lao dong
c6 thé da nghi huu hodc chuyén sang céng viée khac.

b) Bénh xay ra trong nhém ngudi lao dong tiép xic véi yéu td c6 hai
thuong ¢6 ty 1é mic bénh cao hon so véi nhém nguoi lao dong khong tiép xuc.

¢) Mét sb bénh xay ra & ngudi lao dong do tiép xuc véi yéu td co hai
trong qua trinh lao déng nhung chura c¢é diéu kién nghién ciru ma da dugc quoc
té cong nhan 1a bénh nghé nghiép duoc bao hiém co thé bd sung vao danh muc
bénh nghé nghiép duoc bao hiém & Viét Nam.

5.Y té cac B9, nganh:

a) Cén clr vao céc tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay dé dé xuat céc
bénh méi, dic thu thude cac linh vue, nganh nghé dé Bo Y té xem xét bb sung
vao Danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém;

b) Huéng din cac co s& kham bénh, chita bénh trong nganh thuc hién
ding cac quy dinh hién hanh cta phap luat vé kham strc khoe phat hién sém
bénh nghé nghiép; thuomg xuyén kiém tra va kién quyét xtr Iy nghiém cac t6

chire, c4 nhén vi pham phéap luat vé bénh nghé nghiép.




6. Can cir vao cac tiéu chi quy dinh tai Khoan 4 Diéu nay, cic co s lag
dong, co s& kham bénh nghé nghiép, cong doan cac cip va cdc co quan, t6 chirc,
c4 nhan c6 lién quan bao cdo dé xuét bd sung cac bénh méi thude céc linh vuc,
nganh nghé dé Bo Y té (Cuc Quan ly moi trrong y té) xem xét bd sung vao
Danh muc bénh nghé nghiép duogc bao hiém;

Diéu 5. Diéu khoan tham chiéu

Trudng hop cac van ban duge dan chiéu trong Thong tu nay bi thay thé
hoac stra déi, bd sung thi ap dung theo céc van ban thay thé hoac stra doi bd
sung.

Dicu 6. Hiéu lwc thi hanh

1. Théng tur nay c6 hiéu luc ké tir ngay 01 thang 7 nam 2016.

2. C4c van ban: Thong tu lién bd s6 08/TT-LB ngay 19 thang 5 nim 1976
cia Bo Y té - Bo Thuong binh va X3 hoi, Téng Céng doan Viét Nam quy dinh
mot s6 bénh nghé nghiép va ché do dai ngd céng nhan vién chiic nha nude mic
bénh nghé nghiép; Thong tu lién bo sb 29/TT-LB ngay 25 thang 10 ndm 1991 cua
Bo Y té - Bo Lao dong -Thuong binh va Xa hoi, Téng Lién doan lao dong Viét
Nam b sung mét s6 bénh nghé nghiép; Quyét dinh sé 167/BYT-QP ngay 04
thang 02 nam 1997 ctia B6 Y té ban hanh b sung 5 bénh nghé nghiép vao danh
muc cac loai bénh nghé nghiép duoc bao hiém; Quyét dinh s6 27/Qb-BYT ngay
21 thang 9 nidm 2006 ctia B§ Y té ban hanh b6 sung 04 bénh nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép dugc bao hiém; Théong ti sé 42/2011/TT-BYT ngay
30 thang 11 nam 2011 cua B§ Y té bé sung bénh nhidm doc Cadimi nghé nghiép,
bénh nghé nghiép do rung toan than, nhiém HIV do tai nan rui ro nghé nghiép vao
danh muc bénh nghé nghiép duoc bao hiém va hudng dan tiéu chudn chén doén,
giam dinh; Thong tu s6 36/2014/TT-BYT ngay 14 thang 11 nam 2014 cua Bd Y
té bo sung bénh Bui phdi Than nghé nghiép vao danh muc bénh nghé nghiép
duoc bao hiém va hudng dan chan doan, gidam dinh; Bang 3 ty 18 ton thuong co
thé do bénh nghé nghiép tai Thong tr 28/2013/TTLT-BYT-BLDTBXH ngay 27
thang 9 nam 2013 cua lién B Y té, Bo Lao dong - Thuong binh va Xa héi quy
dinh ty 1é ton thuong co thé do thwong tich, bénh tat va bénh nghé nghiép; Muc V
va Muc VII Théng tu lién tich sb 08/1998/TTLT-BYT - BLDTBXH ngay 20
thang 4 nam 1998 cua lién B6 Y té, B4 Lao dong - Thuong binh va X3 hoi hudng
din thue hién céc quy dinh vé bénh nghé nghiép, hét hiéu luc ké tir ngay Thong tu

nay c6 hiéu luc.




Trong qua trinh thuc hién néu c6 khé khin, vuéng mic, cac don vi, td
a r r Q|
chirc va ca nhan phan anh kip thdi vé B6 Y t¢ (Cuc Quan ly moéi truong y te) dé

xem xét giai quyét./.
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- Van phong Chinh phi (Vu KGVX, - E #./ iz v
Phong Cong bdo, Céng TTDT Chinh phu); THU UONG |

- B¢ trudng (d€ béo céo):;

- Cac Thir truong (dé phdi hop chi dao);

- Cac B9, co quan ngang B9, co quan thudc CP;
- UBND céc tinh, thanh pho trre thude TW:

- B6 Tu phap (Cuc Kiém tra VBQPPL);

- Bao hiém x4 hoi Viét Nam;

- S&'Y té, S6 LDTBXH, S¢ Tai chinh,
Bao hiém xd héi céc tinh, thanh pho truc thudc TW: :

céc tinh, thanh phé truc thudée TW:
-'Y té cac Bo, Nganh;
- Céc don vi trie thude BO Y té:
- Cbng thong tin dién tir Bo Y té;
- Lwu: VT, PC, MT gsy).




Phu luc 1
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DPINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHO[ SILIC NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong i 90/’5 /2016/TT-BYT ngay)ithang Knam 2016 ciia B trieong Bo Y 18)

1. Dinh nghia

Bénh bui phdi silic nghé nghiép 1a bénh xo hoéa phdi tién trién do hit phai
bui chira silic tu do trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui chtra silic tu do (SiO,) trong khong khi moi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc thwong gip va nguon tiép xiic

- Khoan, dap, khai thac quang da cé chira silic tur do.

- Tan, nghién, sang va thao tac kho cac quang hodc da cé chua silic tu do.

- Cong viéc luyén kim, dic c6 tiép xtc véi bui cat (khudn mau, lam sach
vat duc,...).

- Béo va mai da c6 chira silic tu do.

- San xudat va sir dung cac loai d4 mai, bot danh béng va cc san pham khac
¢O chua silic tu do.

- Ché bién chat carborundum, ché tao thuy tinh, d6 sanh st cac do gom
khac, gach chiu lira.

- Cac cong viéc mai, danh bong, riia kho bang d4 mai c6 chira silic tu do.

- Lam sach hodc 1am nhén ba.ng tia cat.

- Nghé, cong viée khac co tlep xuc véi bui silic tu do.

4. Giéi han tiép xic toi thleu

4.1. Bénh bui phéi silic cap tinh:

Nong do bui silic trong moi truomg lao dong vuot qua gioi han tlep Xuc
ngin cho phép theo quy chuan, tiéu chuén hién hanh.

4.2. Bénh byi phéi silic man tinh:

Nong d6 bui silic trong mdi trudong lao dong vugt qua gidi han tiép xuc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuin hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic t6i thiéu

- Cép tinh: 3 thang;

- Man tinh: 5 nam.

6. Thoi gian bao dam

- Cép tinh: 1 nam;

- Man tinh: 35 nam.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

C6 thé cb cac tri¢u chung sau day:

- Kho tho khi gang stic, sau d6 1a kho tho thudng xuyén;

- Dau tirc ngure, ho, khac dom;

- C6 thé ¢6 ran nd, ran am (thé cép).

7.2. Cin lam sang

- Hinh anh ton thuong trén phim chup X-quang phéi thang (phim chuL
thuong va phim k¥ thuat s0):




HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

(Ban hanh kém theo Thong tu SOJ'S /2016/TT-BYT ngiyASthang® nam 2016 ciia B truong Bo Y té)

quan do tiép xtic véi bui bong, day, gai va lanh trong qua trinh lao dong.

khi.

lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuén hién hanh.

tuan

Phu luc 3

LAO PONG DO BENH BUI PHOI BONG NGHE NGHIEP

1. Dinh nghia
Bénh bui ph01 bong nghé nghiép 1a bénh phdi dic trung bai co that phe

2. Yéu to giy bénh

Bui bong, day, lanh, gai trong khong khi méi truromg lao dong.

3 Nghe, cong viéc thudng gip va nguon tlep xic

- Trong, thu hoach va ché bién bong, day, lanh, gai;

- San xudt soi, chi, dét vai, may méc (ké ca bong nhan tao);

- Nghé, cong wec tiép xuc V()’l bui bong, day, lanh, gai.

4. Giéi han tiép xic t6i th:eu

4.1. Bénh bui phoi bong cip tinh

Nong d6 bui bong trong mdi trudng lao dong vugt qua 0,2 mg/m’ khong
4.2. Bénh bui phéi bong man tinh

Nong d6 bui bong trong méi truong lao dong vuot qua gidi han tiép xic ca

5. Thoi gian tiép xuc tdi thiéu

- 2 gio doi voi truong hop cap tinh;

- 5 nim d6i véi truong hop man tinh.
6. Thoi gian biao dam

- Cép tinh: 48 gio

- Man tinh: 5 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

Tri€u chimg dau tirc ngurc va kho tho vao xXuét hién vao ngay dau tién trong
lam viéc va c6 thé & cac ngdy tiép theo trong tuan; va cé thé co:

- Tho kho khe;

- Ho.

7.2. Can lam san

- Chure néng ho hap:

+ Thé cfip tinh: FEV, sau ca lam viéc giam > 5% so voi trudc ca;

+ Thé man tinh: FEV, < 80% gia tri ly thuyét.

- Thir nghiém lay da: duong tinh véi bui bong;

- L.am nghiém phép (Test) phuc hdi phé quéan.

8. Phén loai bénh byi phdi bong

Phan loai Tri¢u chimg

Mire

0 Khong c6 tri¢u ching.

Bénh bui phoi bong

- Mitc Bl Pau tirc ngue, hodc kho thd trong phan 1ém thoi gian cua ngay 14

viée ddu tién trong tudn.

il




- Muc B2

Dau tirc nguc hodc kho thé trong phan lcm thoi gian cua ngay lam
viéc déu tién trong tuan va nhiing ngay tiép theo trong tuan.

Kich {mg dwing hé hap

- Kich g mirc 1

Ho khi tiép xtic v&i byi bong.

- Kich tmg mirc 2

Thuong xuyén khac dom (hau hét trong cic ngay trong 3 thang
clia ndm) thudng xuat hién va ting 1én khi tiép xic véi bui bong.

- Kich tmg mc 3

Thuong xuyén khac dom hoac tinh trang xau di khi tiép xic véi
bui bong cung vaéi céc triéu ching tirc nguc hodc ton tai it nhat 2
nam.

Chirc niing hé hap

- Bién doi cap tinh trong ca
lam viéc

+ Khéng cé bién doi

Bién d6i FEV, dudi 5% trong ca lam viéc.

+ Bién doi it

Giam FEV, & mirc 5-10% trong ca lam viéc.

+ Bién d6i trung binh

Giam FEV; & mic 10-20% trong ca lam viéc.

+ Bién doi nhiéu

Giam FEV, & mirc trén 20% trong ca lam viéc.

- Bién ddi man tinh

+ Khong c6 bién doi

FEV, > 80% gia tri ly thuyet

+ Bién doi it va trung binh

FEV| tir 60-79% gié tri ly thuyet

+ Bién ddi nhiéu

FEV, < 60% gia tri ly thuyét.

9, Tién trién, bién chl'rng

- Viém phe quén cap hodc man tinh;

- Bénh phm tac nghén man tinh (COPD);

- Tam phe man (suy tim do bénh phoi man tinh).
10. Chén doan phin biét

- Hen phé quan;

- Bénh phéi tic nghén man tinh (COPD) do nguyén nhan khac;

- Viém phé quan do nguyen nhan khac.

11. Hwéng dan, tiéu chuén giam dinh

Bang ty 1é ton thuong co thé do bénh bui phdi bong nghé nghi¢p

T Ton thwong co thé Ty 1€ (%)

I Bénh bui bong nghé nghiép
1.1. Hoi phuc hoan toan sau Test phuc hoi phe quan 11-15
1.2 Hoi phuc khong hoan toan sau Test phuc hdi phé quan 21 -25
1.3. Khong hoi phuc sau Test phuc hdi phé quan 31-35
1.4.  [Bénh & Muc 1.1: Muc 1.2; Muc 1.3, c6 roi loan thong khi tly theo

mirc d¢ ty 16 duoc cong 1ui véi ty 1€ rdi loan thong khi phéi duge quy

dinh @ Muc 2
2. R&i loan thong khi phdi (*)
2l Mirc do nhe 11-15
2.2. Mirc dé trung binh 16 - 20
Fax ] Mirc d nang va rat nang 31-35
¥ Tam phé man
3.1. Mirc do 1 16 - 20
32,  Mucdj? 31 - 35
3.3, Micdd3 51 -55
34. Mucdo4 81

*) /fp dung mirc do réi loan thong khi phc‘;i cua bénh viém phdi téc nghén man tinh (COPD).




Phu luc 4
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI TALC NGHE NGHIEP
(Ban hamh kém theo Thong tu s65 /2016/TT-BYT ngayAhdng Snam 2016 ciia Bo trieomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh bui phdi talc nghé nghiép 1a bénh xo hoa ph01 do hit phai bui talc
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui talc trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwdng gip va ngudn tiep xic

- Gom sir;

- Gidy;

- Chat déo (plastic);

- Son;

- Cao su;

- My pham

- Dugc pham

- Céac nghe cong viéc khac c6 tiép xuc véi bui talc.

4. Giéi han tiép xic toi thleu

4.1. Bénh bui phdi talc cap tinh

Nong do bui tale trong mdi trudng lao dong vugt qud gidi han tiép xuc
ngin cho phép va nong do dioxyt silic (SiO,) hodc amidng trong gidi han cho
phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

4.2. Bénh bui phéi talc man tinh

Nong do bui talc trong moi truong lao dong vugt qua gidi han tiép xiic ca
lam viéc cho phép va nong do dioxyt silic (SiO,) hodc amidng trong gidi han
cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu

10 ndm.

6. Thoi gian bao dam

35 nam.

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhirng tridu ching sau:

- Mét moi, suy nhuoc;

- Ho khac dom thuong xuyén;

- Tre nguec, kho tho.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh tén thuong trén phlm chup X-quang phoi thang (theo bd phim
mau ctia T6 chirc Lao dong qudc té (ILO) 2000 hozic phim mau k¥ thuat s6 ILO
2011): Céac ndt mo tron déu (p, q, r) hodc khong tron déu (s, t, u), tap trung thanh
tirng ddm rai rac ¢ vung trén va giira phdi hodc ddm md 16n ky hiéu A, B, C.

- Ngoai ra c6 thé c6 cac hinh anh khac nhu:




Phu luc §
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH BUI PHOI THAN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tue s6A §/2016/TT-BYT ngay)§hdng Snam 2016 ciia B treomg B Y 1é)

1. Pinh nghia

Bénh bui phdi than nghé nghiép 1a bénh xo hoa phoi do hit phai bui than
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Bui than trong khong khi méi truong lao dong.

3. Nghé, cdng vige thuomg gap va ngudn tiép xiic

- Khai thac mo than;

- Ché bién, nghlen sang tuyen vén chuyén than;

- Khai thac graphit, san xuat dién cuc than;

- Sir dung than trong cac 16 nung, 16 luyén, 10 hoi;

- Nghé, cong v1ec khéc co tlep xuc vai bui than.

4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

Nong dé bui than trong khong khi méi truong lao dong vuot qué gidi han
tiép xtic ca lam viée cho phép va nong do dioxyt silic (SiO,) trong giéi han cho
phép theo quy chudn, tiéu chudn hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic toi thicu

5 nam.

6. Thoi gian bao dam

35 ndm

7. Chan doan

7.1. Lam sang

C6 thé c6 nhimg tridu chimg sau:

- Ho;

- Khac dom nhiéu va kéo dai;

- Pom mau den;

- Tre nguc;

- Kho thé, bat dau bing kho thé khi gang strec.

7.2. Can lam sang

- Hinh anh ton thuong trén phim chup X-quang phoi (theo bd phim mau
ILO 2000 hogc phim mau ky thut so ILO 2011). |

+ Hinh &nh t6n thuong nét ‘md nho tron déu c6 ky hi¢up,q,r;

+ C6 thé giip ton thuong nét m& nho khong tron déu ky hiéu s, t, u;

+ C6 thé c6 dam mo lém A, B, C;

+ Hoic kém theo hinh anh khi phé thiing: ving sang trong phdi, thuong &
day phdi hay xung quanh dam mo 16n.

- Bién déi chirc ning ho hap (c6 thé ¢6): rdi loan thong khi tic nghén hodc
han ché hozc hn hop.

- Cén lam sang khac (néu can):

+ Chup phim cét 16p vi tinh phéi trong cac truomg hop can khang dinh rd
c4c ton thuong phoi;




+ Xét nghiém dom tim tinh thé than trong dom.
8. Tién trlen, bién chirng

- Bénh ph01 tac nghén man tinh (COPD);

- Tam phé man (suy tim do bénh phéi man tinh);
- Tran khi mang phoi tu phat.

9. Bénh két hop

Lao phoi

10. Chan doin phan biét

- Bénh bui phoi silic;

- Bénh buyi phdi amidng;

- Bénh Sarcoidosis;

- Bénh Collagen (hé thong tao keo);

- Bénh ph01 nhiém nam (Histoplasma);

- Viém phdi qua man;

- Bénh lao phdi don thuan;

- Ung thu phdi thir phat;

- Bénh viém phé nang xo héa.

- Cac bénh phéi ké khac.

11. Hwéong dan giam dinh

Bang ty 1 ton thuong co thé do bénh bui phm than nghé nghiép.

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1. 1'6n thuong trén phim X-quang phoi thang (*)
I.1.  |Hinh anh nét m& nho (twong dwong véi thé p, g, 1, s, t, u trén phim mau

cua To ch}'rc Lao dong quéc té (ILO) 1980 hoac ILO 2000 hoac phim mau

k§ thuat s6 1LO 2011)
1.1.1. [Thé 0/1 p(s); 0/1q(t); 0/1r(u) 11
1.1.2. [Thé 1/0 p(s):1/0q(t) 31
1.1.3 [Theé 1/0 r(u); 1/1p(s); 1/1q(t) 41
1.1.4. [Thé 1/1 r(u); 1/2p(s); 1/2q(1) 45
1.1.5. [Thé 1/2 r(u); 2/2p(s): 2/2q(t) 51
1.1.6. [Thé 2/2 r(u); 2/3p(s); 2/3q(t) 55
1.1.7. [Thé 2/3 r(u); 3/3p(s): 3/3q(t) 61
1.1.8. [Thé 3/3 r(u); 3/+ p(s) va 3/+ q(t) 65
1.2, Hinh anh ddm mo 1én - Xo hoa
1.2.1. [Thé A 65
1.2.2. [Thé B 71
1.2.3. [Thé C 81
1.3. [Cac thé tir 1/0 trdr 1én tai muc 1 néu <o rdi loan chirc nang ho hap thi ty 16

ton thuong duge cong lui voi ty 1€ roi loan chirc nang hd hip ¢ muc 3 coa

tiéu chuin nay.
P43 Tran khi mang phoi
2.1.  |Diéu tri tot khong dé lai di chimg 0
2.2.  [Tran khi mang phoi téi phét phai diéu tri khong dé lai di chimg 6-10
2.3, [Tran khi mang phoi dé lai di ching day dinh mang phéi, khong i loan

thong khi phoi
2.3.1. |Dién tich duéi mét nira phé trudng 21 -25
2.3.2. |Dién tich tir mdt nira phé truong trd 1én & 1 bén 26 - 30
2.3.3. [Dién tich duéi mét nira phé trudmg & 2 bén 31-35




Phu luc 8
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO BENH NGHIEM POC CHI NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong M50A§_ /2016/TT-BYT ngaytt hangﬁdm 2016 ciia Bé truomg B Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc chi nghé nghiép la bénh nhiém doc do tiép xtic véi chi va
hop chét chi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Chi va hop chat chi trong méi trurong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- Khai thac, ché bién quang chi;

- Thu hoi chi tir phé ligu;

- Luyén, loc, duc, dat mong chi va cac hgp kim chi;

- Han, ma bang hop kim chi;

- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vat li¢u bang chi va hop kim chi;

- Ché tao va sira chira dc quy, pin chi;

- T6i luyén va kéo cac sgi déy thép co chi;

- Diéu ché va sir dung céc oxyt chi va mudi chi;

- Pha ché va st dung son, vét-ni, muc in, mat tit, pham mau c6 chi; |

- Ché tao va sir dung céc loai men, thuy tinh c6 chi; '

- Cao, dot, cit cac vat liéu c6 pha 16p son chi;

- Pha ché va su dung tetraethyl chi, cac nhién li¢u c6 chura chi; co rua cac
thung chtra céc nhién li¢u nay;

- Nghe cong v1ec khac co tlep xtc véi chi va hop chat chi.

4. Gidi han tiép xuc toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xtc toi thiéu xac dinh bing mét trong cac tiéu chi sau:

- Nong do chi trong mdi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xic ngéan
cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh.

- Bién ban xac nhan tiép xtic véi yéu t6 c6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem doc man tinh

Gidi han tlep xtic toi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau: |

- Tlep xuc véi chi trong méi truong lao dong;

- Néong dd chi trong mdi trudmg lao dong vuot qua gidi han tiép xuc ca 12
viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Cé nong do ch1 trong mau trén 10 pg/dL.

5. Thai glan tlep xtc toi thiéu

- Béi v6i thé cép tinh: 2 gio;

- Déi vé6i thé man tinh: 2 thang.




6. Thoi gian bao dam

6.1. P6i v6i nhiém djc chi vo co

- Pau bung chi: 30 ngay;

- Thiéu méu: 3 thang;

- Viém éng than: 1 nam;

- Viém cau than: 10 nam;

- Céc ton thuong khac: 1 nam.

6.2. D6i véi nhiém doc chi hiru co

- Cap tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 nam

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc chi vo co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu ching sau:

- Réi loan than kinh trung uong, dau dau, giam tri nhd, giam tinh duc, mat
ngll. Néu nang hon thi c6 biéu hién bénh ly nio (co git, hon mé, sang, roi loan
van dong, phu gai thi, tang ap luc ndi so);

- Thén kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;

- Rdi loan tiéu hoa: dau bung chi, non, tao bon;

- Viém than, suy than cép;

- Thiéu méu;

b) Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 cac tridu ching, hoi ching sau:

- R6i loan than kinh trung wong: suy nhugc than kinh;

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh van dong;

- Hé thong tao mau: co thé thiéu mau;

- Than: viém cau than protem niéu ting, viém ong thén;

- Hé thong sinh san: roi loan kinh nguyét, giam sé lugng, chat lwong tinh
trung, giam hing thu tinh duc;

- Tiéu hoéa: rdi loan tiéu héa tuong tu nhu nhiém doc cip tinh nhung nhe
hon va cé dudng vién Burton.

7.1.2. Nhiém ddc chi hiru co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 cac tridu chimg sau:

- Trang thai (rc ché hodc kich thich, co giat, sang, mia giat, hon me;

- Kich tmg niém mac, hét hoi s6 mili, sam da, mét, ngira, nong, do;

- Tiéu hoa: dau bung, budn nodn, ndn, ia long.

b) Nhiém ddc man tinh

Triéu chimg twong tu nhu cip tinh nhung c6 thé ¢ nhiing triéu chimg cu
thé sau:

- Than kinh: D& c4u kinh, mat ngii, 4c mong, 40 giac, loan than, run, réi
loan thang bang (that diéu);

- Tiéu héa: chan &n, budn nén, non.



1_1_-’

7.2. Can lam sang |
7.2.1.Cép tinh
- Nhiém dgc chi v6 co: Chi huyét > 80 pg/dL; |
- Nhiém ddc chi hitu co: chi nidu > 150 pg/dL (ly nudc tiéu 24 gio).
7.2.2. Man tinh
_ = Nhlem doc chi vo co: Chi huyét > 40 pg /dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L
(lay nude tiéu 24 gio);
- Nhiém dgc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nudc tiéu 24 glc) |
- C6 thé chi dinh thém cac xét nghiém: chi niéu (lay nudc tiéu 24 gio),
cong thirc mau, hong cau hat wa kiém va mot s6 xét nghiém chan doén khac. ‘
8. Chan doan phin biét
Chan doén phan biét v6i nhiém doc chi khong phai do nguyén nhan nghé
nghiép. |
9. Huémg dan giam dinh
9.1. Bénh nhiém ddc chi v co nghé nghiép |

TT Tén thwong co thé | Ty 18 (%)
¥ Hoi ching dau bung chi 11-15
D, Thiéu mau |
21. Muc dj | (nhe) 11 =15
34,8 Mirc d¢ 2 (vira) 26 - 30
2.3. Mirc d6 3 (ndng) 41 - 45
2.4. Mirc d6 4 (rat ndng) 61 - 65

2.5.  [Thiéu mau co bién ching: ty 1& duge cOng lui voi ty 1€ bién chimng & cac |
co quan bd phan tuong mg duge quy dinh tai Bang 2 clia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

3. Cac bénh cau than, bénh k& ng thin man tinh 4p dung ty 1 ton thuong
co thé cin cir theo cac mire dd cia bénh than man tinh quy dinh & Muc
4.
4. Bénh thdn man tinh |

4.1. Giai doan 1: ton thwong mic loc cau than binh thuomg hodc ting 21-25
(>90ml/1 phut)

4.2, Giai doan 2: ton thuong mifc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 phut) 31-35 |

4.3. Giai doan 3: ton thuwong mitc loc cau than giam mirc do trung binh (304  41-45
59ml/1 phut)

4.4.  |Giai doan 4: ton thuong muc lgc cau thén giam muc d6 nghiém trong  61-65 |
(15-29ml/1 pht)

4.5. Giai doan 5: Ure mdu cao man tinh, bénh thén giai doan cudi |
4.5.1. [Khong loc méu 71-75 |
4.5.2. |C6 loc mau 91

5. Tam cén suy nhugc |
5.1.  [Picu trj khoi 0o |
5.2. Dleu tri on dmh 6-10 |
5.3 Didu tri khéng & 4n dinh 21-25 |
6. Ton thuong day than kinh (chi phdi co dudi) '
6.1.  [Ton thuong than kinh quay

6.1.1._[Ton thuong nhénh 11-15 |
6.1.2. [Ton thuong bén phin 26 - 30
6.1.3. [Ton thuong hoan todn 41 - 45

6.2.  [Ton thuong li¢t mdt ban tay |




TT Ton thwong co thé Ty 1& (%)
6.2.1. Mic do nhe 16 - 20
6.2.2. Mirc d) vira 26 - 30
6.2.3. Murc d nang 36 - 40
6.2.4. |Mat chirc ning hoan toan 41 - 45
6.3.  [Ton thuong thin kinh hong khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thuong nhanh 6-10
6.3.2. [Ton thuong ban phan 16 - 20
6.3.3. [Ton thuong hoan toan 26 - 30
7. Ton thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong 4p dung ty 1& ton thuong

duoc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYTH
BI.DTBXH.
8. Cac bién chimg (di chimg) khéc do nhiém doc chi v6 co & cac co quan,
bo phan ap dung ty 1é ton thuong duge quy dinh tai Bang 2 ctua Thong
B tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
9.2. Bénh nhiém doc chi hiru co nghé nghi¢p

TT Ton thwong co thé Ty 1§ (%)
I Hoi chirng ngoai thap
1.1. Muc d§ nhe 26 - 30
1.2 Mirc d6 vira 61 - 65
1.3. Mirc d§ nang 81 -85
1.4. e d6 rat nang 91 - 95
2. Réi loan tAm than (hoang tudng, phén liét)

2.1.  |Diéu trj khoi 0
(20 Diéu tri 6n dinh 31-35
2.3.  [Diéu tri khong 6n dinh 51-55
2.4.  [Diéu trj khong két qua 61 - 65
3. ROi loan loan thin dang o gidc
3.1.  |Ao gidc diéu tri khoi 0
3.2 Ao glac diéu trj on dinh 21 -25
3.3. Ao giac diéu tri khong 6n dinh 31-35
3.4. Ao gidc dleu tri khong két qua 41 - 45
4. Roi loan gidc ngu
4.1. Diéu tri khoi 0
4.2.  [Piéu trj 6n dinh 1-5
4.3.  [Diéu trj khong 6n dinh I1-15
4.4.  Diéu trj khong két qua 21-25
S. ién chimg (di chimg) khéc & cac co quan, bd phan do nhiém doc

chi hiru co dugc ap dung ty 1€ ton thuong tuong ng quy dinh tai

Bang 2 cua Thong tu 28/2013/1'TLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 9
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM POC NGHE NGHIEP DO BENZEN |
VA PONG PANG
(Ban hanh kém theo Thing tu s6AS/2016/TT-BYT ngayAShdng Sniim 2016 ciia Bo trueong B Y ré%

1. Pinh nghia

B¢nh nhiém doc nghé nghiép do benzen va ddng ding 1a bénh nhiém doc
do tiép xtc véi benzen hoac df‘mg déng cua benzen (toluen, xylen) trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh |

Benzen hodc toluen hodc xylen trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khai thac, ché bién dau mo; |

- Khai théc, ché bién, tinh luyén cac chét benzen va dong dang cua benzen;

- Str dung benzen va cac dong dang cuia benzen dé diéu ché dan xuét;

- San xuat vin phong pham, glay dép, d6 nhura, do gia dung; |

- Sr dung benzen lam dung moi hoa tan chét béo, tay m& ¢ xuong, da, soi,
vai len, da, kim loai va cac dung cy c6 bam ban chat m&;

- Piéu ché cao su va sir dung céc dung mdi co6 chira benzen va dong dang
dé hoa tan cao su, nhya thién nhién va tong hgp;

- Pha ché va sir dung véc-ni, son, men, mat-tit, myc in, chat bao quan co
benzen va dong ding; ché tao da mém (da simili);

- Ho soi bang san pham chira benzen va dong dang;

- Str dung benzen dé hit nudc trong rugu con, trong cac chét long va chajt
dac khac;

- Nghé, cong viéc khéc ¢6 tiép xuc voi benzen va dong dang cua benzen.

4. Gi6i han tiép xuc toi thiéu |

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gidi han tiép xic toi thleu xéc dinh bing mot trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 benzen hodc ddng ding cua benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi
han tiép xtic ngan cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhén tiép xic voi yéu to c6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh. |

4.2. Nhlem dgc man tinh

Gidi han tiép xtic toi thiéu xac dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xuc vdi benzen hodc toluen hodc xylen trong qua trinh lao dong;

- Nong do benzen hoic dong ding benzen (toluen, xylen) vugt qua gioi han
tiép xuc ca lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh: |




Phu luc 8 ’ _
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NGHIEM POC CHI NGHE NGHIEP
(Ban hinh kém theo Thong twe s6AS /2016/TT-BYT ngdys rhanggrdm 2016 cua B¢ truong Bo Y re)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc chi nghé nghiép 1a bénh nhidm dgc do tiép xtc véi chi va
hop chat chi trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh

Chi va hop chét chi trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwomg gip va ngudn tiép xic

- Khai théc, ché bién quing chi;

- Thu héi chi tir phé liéu;

- Luyén, loc, dic, dat mong chi va céc hop kim chi;

- Han, ma bing hop kim chi;

- Ché tao, xén, cit, danh bong cac vt ligu bang chi va hgp kim chi;

- Ché tao va sita chira ic quy, pin chi;

- Tai luyén va kéo cac sgi day thép co chi;

- Diéu ché va sur dung cac oxyt chi va mudi chi:

- Pha ché va st dung son, vét-ni, muc in, mat tit, phém mau co chi;

- Ché tao va sir dung cac loai men, thuy tinh c6 chi;

- Cao, dot, cit cac vat liéu c6 phu 16p son chi;

- Pha ché va sir dung tetraethyl chi, cdc nhién liéu c6 chira chi; co rira cac
thung chira cac nhién liéu nay;

- Nghé, cong viéc khéc c6 tiép xuc voi chi va hop cht chi.

4. Giéi han tiép xic t6i thiéu

4.1. Nhiém djc cflp tinh

Gi6i han tiép xuc toi thiéu xac dinh bing mdt trong céc tidu chi sau:

- Néng do chi trong mdi truong lao dong vugt qua gidi han tiép xuc ngin
cho phép theo quy chuan, tiéu chuén hi¢n hanh.

- Bién ban xédc nhén tiép xic véi yéu td co hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém d6c man tinh

Gidi han tiép xtc toi thiéu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xuc voi chi trong moi truong lao dong;

- Nong dé chi trong méi trudng lao dong vuot qua gidi han tiép xtc ca lam
viée cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh;

- Co ndéng do Chl trong mau trén 10 pg/dL.

S. Thoi glan tlep xtic toi thiéu

- D61 v6i thé cap tinh: 2 gio;

- Béi véi thé man tinh: 2 thang.




6. Thoi gian bao dam

6.1. P6i véi nhiém doc chi vé co

- Pau bung chi: 30 ngay;

- Thiéu mau: 3 thang;

- Viém ng than: 1 nam;

- Viém cau than: 10 nam:;

- Cac ton thuong khac: 1 nam.

6.2. P6i véi nhiém djc chi hiru co

- Cép tinh: 10 ngay

- Man tinh: 2 nam

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém déc chi v6 co

a) Nhiém doc cap tinh

C6 thé c6 céc triéu chimg sau:

- R01 loan than kinh trung wong, dau dau, giam tri nh, glam tinh duc, mat
ngl. Néu nang hon thi ¢6 biéu hién bénh ly ndo (co giat, hon mé, sang, roi loan
van dong, phu gai thi, tang ap luc ndi s9);

- Than kinh ngoai bién: giam dan truyén than kinh, liét ngoai bién;

- Réi loan tiéu hoa: dau bung chi, nén, tao bon;

- Viém than, suy than cép;

- Thiéu méu;

b) Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 cac triéu ching, hoi chimg sau:

- Réi loan than kinh trung uong: suy nhugc than kinh;

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén than kinh véan déng;

- Hé théng tao mau: co thé thiéu mau;

- Than: viém cau than protein niéu ting, viém ong than;

- Hé théng sinh san: rdi loan kinh nguyét, giam sb lugng, chat lugng tinh
trung, giam hirng tha tinh duc;

- Tiéu hoa: réi loan tiéu héa tuong tu nhu nhiém doc Cép tinh nhung nhe
hon va ¢6 dudng vién Burton.

7.1.2. Nhiém ddc chi hiru co

a) Nhiém doc cép tinh

C6 thé c6 cac tridu chimg sau:

- Trang thai wrc ché hoac kich thich, co giat, sang, mia giét, hon mé;

- Kich Gmg niém mac, hé‘g hoi s6 miii, sam da, mét, ngtra, ndng, do;

- Tiéu hoéa: dau bung, buoén nén, nén, ia long.

b) Nhiém ddc man tinh

Triéu chimg tuong tu nhu cap tinh nhung c6 thé ¢é nhimg triéu chimg cu
thé sau:

- Than kinh: D& cau kinh, mét ngu, 4c mong, a0 giac, loan than, run, réi
loan thing bang (that diéu);

- Tiéu héa: chan an, budn nén, ndn.
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7.2. Can lam sang
7.2.1. Cﬁp tinh
- Nhiém ddc chi vé co: Chi huyet > 80 pg/dL;

- Nhiém dgc chi hiru co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nudc tiéu 24 gid).

7.2.2. Man tinh

- Nhiém doc chi vo co: Chi huyét > 40 pg /dL; Delta-ALA niéu > 10 mg/L

(lay nudc tiéu 24 gio);

- Nhiém ddc chi hitu co: chi niéu > 150 pg/dL (lay nudc tiéu 24 gio);
- C6 thé chi dinh thém cdc xét nghiém: chi ni¢u (lay nude tieu 24 gio),
cong thirc mau, hong cau hat wa kiém va mat s6 xét nghiém chan doan khac.

8.

Chén doan phan biét voi nhidm doc chi khong phai do nguyén nhén nghé

nghiép.
9,

Chan doan phan biét

Huéng din glam dinh

9.1. Bénh nhiém doc chi v6 co nghe nghu;p

TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)
1. HQi chung dau bung chi 11-15
2. Thiéu mau
2.1, Murc do 1 (nhe) 11-15
2.2.  Miucdj 2 (vira) 26 - 30
3. [Mirc do 3 (nging) 41-45
2.4, Murc do 4 (rét ning) 61-65
2.5. Thiéu mau co bién chimg: ty 1& duge cong lui vai ty 1é bién chimg & cac '
co quan bd phén tuong ing dugc quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3. Cac bénh cau than, bénh ké& dng than man tinh 4p dyng ty 1¢ ton thuong
co thé can ctr theo cac mirc do cua bénh than man tinh quy dinh & Muc
4.
4. Bcnh than man tinh
4.1. Giai doan 1: ton thuong mirc loc cau thian binh thuong hodc tang 21 -25
(>90ml/1 phul)
4.2. Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 phit) 31-35
4.3. Giai doan 3: ton thuong mtrc loc cau thin giam mic do trung binh (304 41 -45
59ml/1 phut)
4.4, Giai doan 4: ton thuong mirc loc cu than giam muac do nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phut)
4.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cuoi
4.5.1. Khdng loc méu 71-175
4.52. |C6 loc mau 91
3. Tam cé@n suy nhugc
5.1.  [Picu tri khoi 0
5.2.  Piéutri on dinh 6-10
5.3. Diéu tri khong 6n dinh 21-25
6. Ton thuong day than kinh (chi phdi co dudi)
6.1. Ton thuong théan kinh quay
6.1.1. [Ton thuong nhanh 11-15
6.1.2. [Ton thuong bén phan 26 - 30
6.1.3. [Ton thuong hoan toan 41 - 45
6.2. T6n thuong liét mdt ban tay




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
6.2.1. Mic d6 nhe 16 - 20
6.2.2. [Muc do vira 26 - 30
6.2.3. M dd nang 36-40
6.2.4. _[Mat chirc néng hoan toan 41 - 45
6.3. Ton thuong than kinh hong khoeo ngoai
6.3.1. [Ton thuvong nhanh 6-10
6.3.2.  [T6n thuong ban phén 16 - 20
6.3.3.  [Ton thuong hoan toan 26 - 30
74 Ton thuong ndo: Tuy theo loai ton thuong 4p dung ty 1é ton thuong

dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.

8. Cac bién chimg (di chimg) khéc do nhiém déc chi vé co & cic co quan,
bd phan 4p dung ty 1& ton thuong duge quy dinh tai Bang 2 cua Théng‘
tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

9.2. Bénh nhiém ddc chi hiru co nghé nghiép

TT Tén thwong co thé Ty 1& (%)
1, Hoi ching ngoai thap
1.1, Mirc d§ nhe 26 - 30
1.2.  Mic do vira 61 - 65
1.3.  Mirc d nang 81 - 85
1.4.  |Muc d6 rat ning 91 - 95
2 Roi loan tdm than (hoang tudng, phan liét)

2.1.  [Picu trj khoi 0

2.2.  [Diéu trj on dinh 31-35

2.3.  Diéu trj khong 6n dinh 51 =55

2.4, [Dicutri khong két qua 61 - 65

3. R61 loan loan than dang ao giac

3.1. Ao gidc diéu tri kh01 0

3.2 Ao gidc diéu trj on dinh 21-25

3.3 Ao giac diéu tri khong 6n dinh 31-35

3.4. Ao giac dleu tri khong két qua 41 -45

4. Roi logn gidc ngu

4.1, Diéu tri kh01 0

4.2, Diéu tri 6n dinh 1-5

4.3. Diéu tri khong 6n dinh 11-15

4.4.  [Piéu trj khong két qua 21 -25

5.

Bién chimg (di chimg) khac & céc co quan, bd phan do nhiém dod
chi hiru co duge ap dung ty 1¢ ton thuong twong tmg quy dinh tai
Bang 2 clia Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
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Phu luc 9 . L
HUGNG DAN CHAN DPOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC NGHE NGHIEP DO BENZEN |

VA PONG PANG
(Ban hanh kém theo Thong tu s6AS /2016/TT-BYT ngtgjﬁang( 2016 ciia Bg trueong B Y té)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc nghé nghiép do benzen va ddng ding la bénh nhiém ddc
do tiép xtic véi benzen hodc dong ding cia benzen (toluen, xylen) trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Benzen hoéc toluen hodc xylen trong mdi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwdng giip va ngudn tiép xic ‘

- Khai thac, ché bién diu mo;

- Khai thac, ché bién, tinh luyén cac chit benzen va dfmg déng cua benzen;

- Su dung benzen va céac dong ding cuia benzen dé diéu ché dan xuit;

- San xuét van phong pham, giay dép, d6 nhua, do gia dung; I

- Sir dung benzen lam dung méi hoa tan chat béo, tdy m& & xuong, da, sgi,
vai len, da, kim loai va céc dung cu c6 bim bén chit md;

- Biéu ché cao su va sir dung cac dung mai cd chira benzen va dong ding
dé hoa tan cao su, nhya thién nhién va tong hop;

- Pha ché va sir dung véc-ni, son, men, mat-tit, muc in, chat bao quan co
benzen va dong dang; ché tao da mém (da simili);

- Ho soi bang san pham chira benzen va dong dang;

- Sir dung benzen dé hit nudc trong rugu con, trong cac chat long va chét
dac khac;

- Nghé, cong viée khéc ¢ tiép xtic voi benzen va dong dang clia benzen. |

4. Gi6i han tiép xic t5i thidu |

4.1. Nhiém ddc cAp tinh

Gio1i han tiép xuc toi thléu xdc dinh bing mot trong cac tiéu chi sau:

- Nong do benzen hodc dong dang cua benzen (toluen, xylen) vuot qua gii
han tiép xtic ngén cho phép theo quy chuan tiéu chuan hién hanh; |

- Bién ban xac nhan tiép xic véi yéu td c6 hai gdy bénh nghé nghiép cﬁp
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gidi han tiép xiic t6i thiéu xéc dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xUc véi benzen hoac toluen hodc xylen trong qua trinh lao dong, |

- Nong db benzen hodc dong ding benzen (toluen, xylen) vuot qua gidi han
tiép xuc ca lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh:




Trong trudng hop tiép xuc véi hdn hop cac chét nay thi hé sé tiép xuc (T)
phai 16n hon 1, tinh theo cong thurc sau:

Trong do :

+ T 1a hé sé tiép xuc véi hén hop benzen, toluen va xylen trong khéng khi
moi truong lao dong.

+ T, T, Ts 1a két qua ndng do cia benzen, toluen, xylen (dugc danh s thir
tu 1, 2 3) do dugc trong khong khi mé truong lao dong tinh theo ca lam viéc
(mg/m?).

+ Ly, Ly Lz la cac gia tri gioi han tiép xuc ca lam vigc cua benzen, toluen,
xylen (duoc danh sé tha tu 1, 2, 3) theo quy chudn, tiéu chuan hién hanh.

- Benzen mau trén 5 pg,/L hodc toluen mau trén 20 pg/L hodc metyl
hyppuric niéu trén | S g/g creatmm dbi véi xylen.

5. Thoi gian tiép xic t6i thiéu

Khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém ddc cap tinh: 24 gio

6.2. Nhiém doc man tinh:

- Tang san té bao mau khong 4c tinh: 1 thang;

- Giam san té bao mau khong ac tinh: 1 nam;

- Suy tdy, bénh bach cau c'flp: 15 nam.

7. Chan doén

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc benzen

a) Cép tinh

- Kich g da, mét va duong ho hép

- Dlen bién thay déi theo nong d¢ benzen trong méi trudng lao dong va
thoi gian tiép xtic:

Nong do (ppm) Nong do Thoi gian Tri¢éu chirng
(mg/m’) (gi0)
25 80 8 Khong c¢6 tri¢u chirng lam
sang
50-150 160- 479 5 Pau dau, chéng mit. mét moi
500 1595 1 Chong mt, buon nén, non
7500 23925 Va Nguy co tir vong

b) Nhiém doc man tinh

C6 thé c6 céc triéu chimg sau:

- Réi loan co quan tao mau khong 4c tinh: Tang hodc giam san té bao mau
va cac triéu chung lam sang kém theo;

- Bénh bach cau cap;

- Bénh u lympho khong Hodgkin;

- Anh huédng 1én hé sinh san: gdy dot bién & té bao mam.
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7.1.2. Nhiém dgc toluen, xylen
Co thé cé céc triéu chung sau:

a) Cép tinh:
- Pau déu, chéng mat, budn nén, ndn, 1an 16n, mét y thic, hon mé, mat tri

nha;

- Giam stre nghe;

- Viém phdi;

- Bong, viém két mac, gidc mac, mi mau;

- Viém gan nhiém doc;

- Viém cau than (do toluen);

- Tén thuong tim mach: Gay loan nhip tim nhu ngoai tdm thu, céc loan
nhip nhanh nhu nhanh trén thét, rung nhi, nhanh tht.

- Céc triéu chimg khac tily theo nong do va thoi gian tiép xic.

+ Dbi voi Toluen

Nong dé Nong dd | Thoi gian Triéu chirng
(ppm) | (mg/m?) (giv) ,
2,5 9.4 Ngiri thdy mui thom
100 376 8 C6 thé c6 dau ddu nhe
200 752 8 Kich tng nhe
400 1504 8 Kich {mg va mat phoi hgp vin dong
800 3008 3 Nén nhiéu
4000 15040 I Hoén mé
+ Dbi véi Xylen
Nong do | Nongdd | Thaoigian Triéu chirng
(ppm) | (mg/m’) (gio) ,
[ 4,34 Ngtri thdy mui thom
100 434 4 C6 thé kéo dai thdi gian phan xa
200 868 4 Kich ung, thoi gian phan xa kéo dai,
giam thi Iy, giam thinh lyuc, réi loan tién
dinh
300 1302 2 Suy giam chirc nang tam than, tri nhd vé‘
phan xa
700 3038 1 Choang véng
b) Man tinh

C6 thé co cac triéu chirng sau:

- Bénh 1y ndo man tinh (do nhiém ddc dung méi hitu co trong d6 bao gom

ca toluen va xylen):

+ Mitc d§ nhe (hoi phuc khi ngirng tiép xuc): Hoi chimg ri loan cam xiig
do tiép xtic v6i dung méi hitu co: trdm cam, dé c4u gian, gidm sy tap trung c‘m

ys

+ Muc d¢ trung binh: Mét méi, tdm trang bat an, giam tri nho, giam tap
trung, suy giam chirc ning tdm than van dong (tbc do xir ly thong tin, khéo 1éo);

+ Mtc d nang (khong hoi phuc): M4t ning luc tri tué nghiém trong arh
huong tdi hoat dong xa hoi hodc k¥ néng cong viéc;

3




- Gan to;

- Tén thuong 6ng than (do toluen);

- Ton thuong tim mach.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Nhiém doc benzen

Axit t,t-muconic niéu > 0,5 g/g creatinin, hoac axit S-phenylmercapturic
niéu > 25 meg/g creatinin.

7.2.2. Nhiém ddc toluen, xylen

- Véi toluen: Toluene mau trudc ca lam viéc cubi ciing cua tuan lam viéc
>(,02 mg/L hodc toluene ni¢u cudi ca lam viéc > 0,03 mg/L ho#c O-crezon niéu
> 0,3 mg/g creatinin.

- Véi xylen axit metyl hyppuric niéu > 1,5 g/g creatinin.

8. Chan doan phin biét

Chéan doan phan biét véi nhiém doc benzen va dong ding (toluen, xylen)
khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Huéng dan giam dinh

Bang ty I¢ tdn thuong co thé sir dung cho ca nhiém ddc benzen va cac chat
dong dang cua benzen.

Tuy theo chan doan xac dinh nhiém doc benzen hay toluen hodc xylen sé&
gay ra cac ton thuong tuong mg.

TT Ton thurong co thé Ty 1€ (%)
1. Giam Bach cau
1.1 Mirc dg 1 (nhe) 11-15
1.2, Murc do 2 (vira) 21-25
1.3. Mirc do 3 (ndng) 31-35
1.4, Murc db 4 (rat ning) 51-55
2. Giam dong hong cau (thicu mau)
2l Murc d6 1 (nhe) 11-15
2.2. Mirc do 2 (vira) 26 - 30
2.3, Mirc do 3 (ndng) 41 - 45
D 4. Miic do 4 (rat ning) 61 - 65
2.5 Bénh c6 bién ching: ty 1& dugc cong lui véi ty 1é bién ching & céc cof

quan bd phéan tuong ung duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

3. Giam Tiéu cau
3.1. Muc do 1 (nhe) 11-15
3.2, Mirc d6 2 (vira) : 21-25
3.3. Murc d6 3 (ndng) 31-35
3.4. Mrc d9 4 (rdt ning) 41 - 45
4. Suy tuy
4.1. Giam mot dong té bao mau: Ap dung ty 1é t6n thuong twong Umg tail

cac Muc 1, 2, 3.
4.2. Giam tr hai dong tr 1én: Ty 1& dugc tinh bang tong ty 1¢ cac ton

thuong twong (mg tai cadc Muc 1, 2, 3 (cong lui).
S Bénh tang san te bao mau khong ac tinh
S.1: Chura c6 bién chimg 10-15




Nb

TT Ton thuwong co thé Ty 1€ (%)

5.2. C6 bién chimg khéc tuong tu nhu tic mach, soi than, git, loét da day
hanh t4 trang: Ap dung ty 1€ Muc 5.1 va cong lui véi ty 1¢ bién ching ¢ |
cac co quan bd phan lién quan duge quy dinh tai bang 2 Thong tu]
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chwa dugc quy dinh khéc tai

I'hdng tu nay.
6. Bcnh bach cau cap (Leucemie)
6.1. Piéu tri dat lui bénh hoan toan 61
6.2. Diéu tri khong dat lui bénh hoan toan hoic tai phat 71-75
6.3. Khong dép tng diéu trj 91
7. U lympho khéng Hogkin
7:1. Giai doan | 61 -65
1.2 Giai doan II 71 -75
7.3. Giai doan 111 81 - 85
7.4. Giai doan IV( IVA hoac IVB) 91 1]
Bénh U lympho khong Hogkin gay bién ching tai co quan, b phén
khac thi ap dung ty I¢ giai doan twong g cua bénh va cong lui vai ty
1€ bien chimg dugc quy dinh tai bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT+
BLDTBXH.
8. Viém gan man do nhiém dgc
8.1. Viém gan man 6n dinh 26 - 30
8.2. Viém gan man tién trién 41 - 45
0. X0 gan
0.1. Giai doan 0 31-35
9.2. Giai doan 1 (cé gidn tinh mach thyc quan d¢ I) 41 - 45
9.3 Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d II) 61 - 65
0.4, Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thyc quan dg I11) 71-175
10. Suy chuc nang gan

10.1. Suy chirc nang gan nhe (chua c6 tri¢u ching lam sang, 6 biéu hién 21 -25
trén két qua sinh hoa tuong duong Child-PughA)

10.2. Suy chirc ning gan vira (c6 triéu chimg 1am sang, c6 biéu hién trén kéf 41 - 45‘
qua sinh hoa tuvong duong Child-PughB)

10.3. Suy chirc nang gan ndng (c6 triéu ching lam sang, c6 biéu hién trén| 61 - 65|
két qua sinh héa tuong duong Child-PughC)

11 Céc bénh cau than, bénh k& dng than man tinh ty 1é 16n thuong co thé
can clr theo cac mic dd cua bénh thdn man tinh duge quy dinh & Muc ‘

12
12, Bénh than man tinh _ |
12:1. Giai doan 1: ton thuong mic loc cau than binh thuong hodc ting 21 -25

(>90ml/1 phut)

12.2; Giai doan 2: ton thucmg_muc loc cau than L am nhe ( 60-89ml/1 phut) 31-35

12.3. Giai doan 3: ton thuong muec loc cau than giam mic do trung binh (30{ 41 -45
59ml/1 phut) ‘

12.4. Giai doan 4: ton thuong mirc loc cau than giam mirc dd nghiém trong| 61 - 65/
(15-29ml/1 phut)

12.5. Giai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh than giai doan cudi

12.5.1.  [Khdng lgoc mau 71-175

12.5.2. |Cé lgc méau 91

13: Bénh nido man tinh do tiép xdc véi dung mdi hitu co

13.1.  |Dicu tri 6n dinh 6-10

13.2, Murc d§ nhe 11-15




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
13.3. Muc do trung binh 21 -25
13.4. Mitc d§ nang 31-35
14. Hi chimg tién dinh
14.1. Hoi chimg tlen dinh (dang.‘, con) dleu tri on dinh 6-10
14.2. Hoi chimg tién dinh dicu tri khong on dinh
14.2.1. |Muc do nhe 21-25
14.2.2. Muc dj vira 41 - 45
14.2.3.  [Mitc d§ nang 61 — 65
14.2.4.  Muic do rat ning 81 - 85
15. Nghe kém hai tai do nhiém doc
15:1. Nghe kém nhe hai tai 6-10
15.2. Nghe kém nhe mét tai, trung binh mot tai 16 - 20
15.3. Nghe kém nhe mét tai, ning mot tai 21-25
154. Nghe kém nhe mdt tai, qua ning mét tai 26 - 30
15.5. Nghe kém trung binh hai tai
15.5.1. Mucddl 21-25
15.5.2.  Muc dg Il 26 - 30
15.6. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém ning mot tai 31-35
15.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat ning 1 tai 36 -40
15.8. Nghe kém nang hai tai
15.8.1. Mucdgl 41-45
15.82. Mucdj Il 46 - 50
15.9. Nghe kém niang mét tai, nghe qud ning mot tai 51-55
15.10.  [Nghe kém qud ning hai tai
15.10.1. Muc dd | 61 - 65
15.10.2. Muc dg 11 71
16. R6i loan nhip tim
16.1. Loan nhip ngoai tam thu
16.1.1. DOI-1I 11-15
16.1.2. DG III tré lén
16.1.2.1. [Diéu tri ndi khoa két qua tuong doi tot (tai phat dudi bon lan/nam) 21-25
16.1.2.2. |Diéu tri ndi khoa két qua han ché hoac khong két qua, phai can thlcp 46 - 50

diéu tri hd trg (cAy may tao nhip vinh vién, dbt bing nang luong tan so
radio,...)
16.2. Nhip nhanh xoang khong rd can nguyén, tai phat thuong xuyén, anh 6 - 10
hudng dén lao dong, sinh hoat
16.3. Con nhip nhanh kich phat
16.3.1.  [Diéu tri két qua tot 11~15
16.3.2.  [Tai phat nhiéu lan, hét con khong khé chiu, chua c6 bién chimg (suy| 31 - 35
tim, tic mach,...)
16.4. R(Kgi loan nhip tim: rung nhi, cudng dong nhi, xodn dinh, nhip nhanh
that...
16.4.1. |Diéu tri két qua tot (bang soc dién, thudc,....) hét cac roi loan (trén| 51 -55
di¢n tim)
16.4.2.  |Dicu tri khéng két qua: khong hét cac rdi loan nhip trén dién nm 61 - 65
16.4.3. Diéu tri khong két qua, gdy bién chimg (tic mach mau gay ton thuong
mot hodc nhiéu co quan do cuc mau déng): Ap dung ty 1é Muc 8.6.2 va|
cong 1t voi ty 1¢ bién chimg co quan bj ton thuong
17. ToOn thuong mat
17.1.  [R4i loan sic giac do nhiém doc 16 - 20




TT

Ton thwong co thé

Ty 1§ (%)

17:2.

Seo gidc mac ap dung ty 1é ton thuong co thé do giam thi luc duoc quy]
dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai
trir toi da giam thj lyc do cac nguyén nhan khac va cong lui 10%.

18.

Cac bién chimg (di chimg) kh4c do nhiém Benzen va cac chit dong
dang & céc co quan, bd phéan ap dung ty 1€ ton thuong dugc quy dinh

tai Bang 2 ciia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 10 .
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIZ\M KHA NANG

LAO BONG DO BENH NHIEM BOC THUY NGAN NGHE NGH[EP
(Ban hanh kem theo Thong e s6AS /2016/TT-BYT ngay,lﬁhangg nam 2016 cua B truong Bo Y té)

1. Dinh nghia

Benh nhiém doc thiy ngan nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do tiép xuic véi
thuy ngan va hop chat thily ngan trong qua trinh lao ddng.

2. Yéu to gay bénh

Thuy ngan va hop chat thity ngan trong mm truorng lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuwong gip va nguon tiép xiic

- Cong nghiép dét, thude da, hoa chét va dugc pham c6 sir dung thiy ngan;

- San xuét, sur dung hoa chét bao vé thuc vat;

- Xur ly quéng, vang, bac,

- Thai khac, tach chiét thuy ngan, |

- Ché tao, bao dudng va tiéu hiy cac dung cy, thiét bi, vat li¢u c6 chira thuy
ngan nhu: amangan, ac quy, chén luu khi ap ké, nhiét ké, pho ké, bong X-quang,
dén hoi thuy ngan, dén dién tir nung séng, guong, phich;

- Nghé, cong wec khac c6 tiép xuc vai thiy ngan va hop chét thuy ngan.

4. Gi6i han tiép xuc toi thiéu

4.1. Nhlém doc cap tinh

Gidi han tiép xtc t6i thidu x4c dinh bang mat trong cdc tiéu chi sau: |

- Néng d¢ thuy ngan vuot quéa gidi han tiép xtic ngin cho phép theo quy
chudn, tiéu chuéan hién hanh;

- Bién ban xac nhén tiép xuc voi yéu tb c6 hai gy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh;

- Thuy ngén ni¢u >500 pg/g creatinin hodc thuy ngan mau >18ug/dl.

4.2. Nhiém déc man tinh

Gidi han tiép xuc t6i thidu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlép xuc véi thily ngan trong qua trinh lao dong;

- Nong do thuy ngan vuot qua gidi han tlep xuc ca lam viéc cho phép th*e
quy chudn, tiéu chudn hién hanh;

- Thuy ngan niéu > 50 pg/g creatinin hodc thuy ngan mau > 15 pg/L.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Nhiém doc cép tinh: 2 gio;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Nhiém dgc cap tinh: 7 ngay; ‘

6.2. Nhiém ddc man tinh:

- Tén thuong da: 15 ngay;

- Tén thuong tiéu hoa, ring, miéng, viém mii: 1 thang;

- Tén thuong than kinh, than: 1 nam.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

7.1.1 Nhiém déc cap tinh




C6 thé c6 nhitng triéu chimg sau:

- Ho hap Ho, kho thg, dau nguc, viém phé quan, viém tiéu phé quan, viém
phdi, phii phoi do hoéa chat;

- Tiéu héa: Cé vi kim loai, ting tiét nudc bot, viém miéng va loi, buén non,
non, dau bung va tiéu chay;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Viém két mac;

- Than kinh va tdm than: Pau dau, run riy, giat co va rung co cuc b, ao
giac, trang thai kich thich, rdi loan cam xuc, hanh vi bao luc va xu hudng tu sat;

- Than: Ton thuong 6ng than, hoai tir ng than, suy than.

7.1.2. Nhiém ddc man tinh

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

- Tiéu hoa: Cé vi kim loai, tang tiét nudc bot, budn ndn, non, dau bung va
tiéu chay, vién thiy ngan den doc theo bd nudu loi, rang lung lay hodc rung,
hoai tur thi 1gi, viém da day man tinh, viém da day rudt;

- Tén thwong niém mac mii: Ngtra, hit hoi, x6 miii, chay mau cam, réi
loan khuru giac;

- Tam than kinh:

+ Run: mi mét, da mat, ngon tay, ban tay khi nghi;

+ Réi loan thing bing tiéu nio;

+ Cam xuc dé thay d6i, so sét, trang thai kich thich, hung phén tam than va
dé cau gian, lo 4u, suy sup tinh than;

+ Suy giam nhan thic: kho tép trung, giam tri nhd, tam than van dong
cham chap va thiéu chinh xac;

+ Than kinh ngoai bién: Giam hodc mat cam giac, giam toc do dan truyén
than kinh van dong va cam giac trén dién co;

+ Mat ngu, mét moi va dau dau.

- Than: Viém cau than, ong than, hoi chimg than hu, bénh 1y than do khang
thé khang mang day cau than;

- Da: Ban, dat, viém da;

- Trong nhiém doc alkyl-thiiy ngén anh hudong téi mat (gay giam thi luc,
thay d6i mau mat, thu hep thj truong kiéu dc‘ang tam), tai (giam thinh luc).

- Thai san: me¢ mang thai tiép xuc voi thuy ngén, dac biét voi thuy ngéan
hiru co trong 3 thang dau thi tré sinh ra c6 thé bi cham phat trién vé tri tué va
van dong.

7.2. Can lam sang

- Nhiém ddc cép tinh: Thay ngan trong mau > 18ug/dL hodc thuy ngan
niéu > 500 pg/g creatinine;

- Nhiém ddc man tinh: Thuy ngéan niéu > 35 pg/g creatinine.

8. Chan doan phin biét

Chén doén phan biét véi nhiém doc thiy ngan khong phai do nguyén nhan
nghé nghiép.



9. Hwéng din giam dinh
TT Ton thwong co thé Ty 1& (%
1. 'Viém lgi man tinh
1.1. Viém loi man tinh toan bd mdt ham hogc ¢6 tir 12 ring trd xudng b 3 -5
viém loi man tinh ¢ ca hai ham |
12. Viém lgi man tinh toan bd hai ham hoédc cé trén 12 rang bi viém loii 6-10
man tinh & ca hai ham
D. Viém da day - td trang 21-25
3. Hoi chimg ngoai thép (that diéu ti€u ndo)
3.1 Mirc d6 nhe 26 - 30
3.2. Mirc d§ vira 61 - 65
3.3. Mirc d§ ning 81 - 85
3.4. Mirc d¢ rét nin 91 -95
4. Roi loan tim than: Tly theo ton thuong 4p dung ty 1¢ ton thuong tuong
ung dugc quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5. Cac bénh céu thin, bénh k&, ong thin man tinh ty 1 ton thuong co thd
can cir theo cac mirc d§ cia bénh than man tinh quy dinh & Muc 6.
0. Bénh than man tinh
6.1. Giai doan 1: ton thwong mic loc cau than binh thuong hodc ting 21 -25
(>90ml/1 phtt)
6.2. Giai doan 2: t6n thuong mire loc cau than giam nhe ( 60-89ml/1 phat) | 31 -35
6.3. Giai doan 3: ton thuong mic loc cau than giam mic do trung binh (304 41 -45
59ml/1 phut) |
6.4. Giai doan 4: ton thuong murc loc cdu thin giam mic dd nghiém trong| 6 1- 65
(15-29ml/1 phat)
6.5. Giai doan 5: Ure mdu cao man tinh, bénh thén giai doan cudi '
6.5.1.  [Khong loc méu 71-75
6.5.2. Co loc mau 91 |
7. Hoi chimg than hu
7.1 Dicu trj ndi khoa 6n dinh 21 -25
7.2 Tai phat tir hai lan trong mot nam tré 18n chwa c6 bién chimg 31-35
7.3 C6 bién chimg: Ty 1¢ Muc 7.1; Muc 7.2 cng lui ty 1¢ bién chimg ton
thuong cac co quan, bd phan tuong tmg duge quy dinh tai bang 2 cual
Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khac
tai thong tu nay.
8. 'Viém miii man tinh
8.1. Viém miii chua c6 thodi héa hodc quéa phat cudn 1-3
8.2. Viém miii c6 qué phat cudn hoac thodi héa cuén |
8.2.1.  |Con dap tmg v6i thude co mach 6-10
8.2.2.  [Lap duong tho, dap img kém véi thude co mach tai chd 11-15
8.2.3.  [Lap duong thd, khong dap (mg véi thude co mach tai chd 16 - 20
9. R&i loan khiru gide (giam khiru giac)
9.1. Roi loan khiru gide 1 bén 6-10
9.2. Réi loan khiru gidc 2 bén 16 - 20
10. Mat khiru gidc
10.1.  [Mét khiru gide 1 bén 1115
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10.2. Mat khiru gidc 2 bén 21-25
11. Ton thuong da dé lai di chimg anh huong dén chire nang da va thim my
11.1 Ton thuong dang dat thay ddi mau sic da hoac rdi loan sic to
11.1.1  [Ving mit, cO
11.1.1.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.1.2. Dién tich tur 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.1.3. Di¢n tich ton thuong tir 1% dén dudi 1.5% dién tich co thé 5-9
11.1.1.4. [Di¢n tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
11.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.  |[Vung lung - nguc - bung
11.1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0.5% dién tich co thé 1«2
11.1.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.2.4. Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
11.1.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
11.1.2.7 Dign tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
11.1.3. [Chi trén hodc chi dudi mot bén
11.1.3.1. [Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
11.1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.1.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
11.1.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
11.1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
112 Ton thuong da dang bong vay (khd hodc md), mun nude, da day lichen

hoa
11.2.1. [Vung mat, cb
11.2.1.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.1.2. [Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co the 5.9
11.2.1.3. [Dién tich ton thuong tr 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
11.2.1.4. [Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
11.2.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
11.22.  [Vung lung, nguc, bung
11.2.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0.5% dién tich co thé 1-2
11.2.2.2. Dién tich t()n thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
11.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
11.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21 -
11.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
11.2.2.7. [Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.2.3,  |Chi trén hodc chi du¢i mdt bén
11.2.3.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
11.2.3.2. |Di¢n tich ton thuong tir 0,5% den duéi 1% dién tich co thé 5-9
11.2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% den 4% dién tich co thé 11-15
11.2.3.4. |Dién tich t{3n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
11.2.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
11.3. Ton thuong da dang day simg, teo da, san, nit, cu, cuc, sii
11.3.1.  |Ving mdt, cd
11.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé -9
11.3.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
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11.3.1.3. |Dién tich t@n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co the 16 -20
11.3.1.4. Dién tich t(}ﬂ thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
11.3.1.5. [Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trd 1én 26 - 30
11.3.2.  |Vung lung, nguc, bung ‘
11.3.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1.3 ||
11.3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
11.3.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
11.3.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé ] 21-25
11.3.2.5. Dién tich ton thwong chiém tir 9% dén 17% dién tich co the 26 - 30
11.3.2.6. [Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
11.3.3. [Chi trén hq’cjc chi dudi mdt bén
11.3.3.1 [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé . 5-9
11.3.3.2. Dién tich t@n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién u'ch co thé 11=15
11.3.3.3. |Di¢n tich t6n thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
11.3.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21-25
11.3.3.5. Di¢n tich ton thuong tir 9% den 18% dién tich co thé ‘ 26-30

- Neu dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co the tro 1én;

anh huong dicu tiég dugc cong thém (cong lui) 10%.

- Néu nhiéu loai tén thuong da (trong Muc 11.1; 11.2; 11.3. néu trén)

trén cung mot vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai ton thuong co ty 1¢ ton:

thuong co thé cao nhat.
12. Mat
1200 Tén thuong thuy tinh thé: Ap dung ty 1¢ ton thuong quy dinh tai Phy

luc 23 cuia Thong tu nay
12.2.  [Thi trudmg mét thu hep
12.2.1.  [Thi trudng con khoang 30° xung quanh diém c6 dinh
12.2.1.1. Mot bén mat 6-10
12.2.1.2. [Hai bén mat 21-25
12.2.2.  [Thj truomg con khoang 10° xung quanh diém ¢6 dinh
12.2.2.1. Mot bén mat 21-25
12.2.2.2. [Hai bén mat 61 - 65
13 Nghe kém hai tai do nhiém doc '
131 Nghe kém nhe hai tai 6-10
13.2. Nghe kém nhe mét tai, trung binh mot tai 16 - 20
13.3. Nghe kém nhe mdt tai, ndng mot tai 21-25
13.4. Nghe kém nhe mét tai, qua ning mot tai 26 - 30
13.5. Nghe kém trung binh hai tai
13.5.1. Mucdd 21-25
13.52. Muedo Il 26 - 30
13.6. Nghe kém trung binh mdt tai, nghe kém nang mdt tai 31-35
13.7. Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat ning | tai 36 - 40
13.8. INghe kém nang hai tai
13.8.1. Mircdd I 41 -45
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13.82. Miacdpll 46 - 50
13.9. Nghe kém nang mdt tai, nghe qua ning mot tai 51-55
13.10.  Nghe kém qua nang hai tai
13.10.1. Mucdd 1 61 - 65
13.10.2. Mirc dd 11 71
14. Tam can suy nhugc
14.1.  |Diéu trj khoi 0
142.  [Diéutrj 6n dinh 6-10
14.3.  [Diéu trj khong 6n dinh 2125
15 T6n thuong than kinh ngoai bién do nhiém dc thiy ngan ap dung ty 18

ton thuong tuong ung dugc quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
16. Cac bién chimg (di chimg) khic do nhiém ddc thiy ngén & cdc co quan,

bd phan 4p dung ty 1¢ tdn thuong dugc quy dinh tai Bang 2 Thang tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.




Phu luc 11
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO {)ONG DO BENH NHIEM BOC MANGAN NGHE NGHIEP ‘
(Ban hanh kém theo Thong tur vozisf /2016/TT-BYT ng@,ﬁhangﬂmn 2016 cia Bé truong Bj Y 1é)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc mangan nghé nghiép la bénh nhiém doc do tiép xuc véi
mangan va hqp chat mangan trong qué trinh lao dong. |

2. Yéu to gay bénh

Mangan va hop chat mangan trong moi trucmg lao dong.

3. Nghé, cong viée thuong gap va nguon tiép xuc

- Khai thac quang, tan, nghién, sang, déng bao va tron kho bioxyt mangan
(MnO2)

- San xuat su dung & ac quy kho, que han;

- San xuét dugc pham, ché bién thirc an chan nudi, phan bén

- Cong nghiép hoa hoc;

- Ché tao thuy tinh, thudc mau;

- Luyén thép;

- Nghé, cong v1ec khac co tlep xic v6i mangan va hgp chat mangan.

4. Giéi han tiép xic toi thiéu

4.1. Nh:em doc cap tinh

Gi6i han tiép xuc t6i thiéu xac dinh bing mot trong cac tiéu chi sau:

- Néng do mangan vugt qua gidi han tlep xuc ngﬁn cho phép theo quy
chuan, tiéu chuan hién hanh.

- Bién ban xac nhén tiép xtic véi yéu tb c6 hai gay bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém d¢c man tinh

Gigi han tiép xtic t6i thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau: |

- Tlep xuc véi mangan trong qua trinh lao dong; '

- Nong do mangan vuot qua gioi han nep xuc ca lam viéc cho phép theo
quy chuén, tiéu chuan hi¢n hanh;

- Mangan ni¢u > 8 pg/L.

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu |

- Nhiém doc cép tinh: 2 pht;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang.

6. Thoi gian biao dam

- Nhiém doc cap tinh: 48 gid

- Nhiém ddc man tinh: 20 nim, ‘

7. Chin doan

7.1 Lam séng

7.1.1. Nhiém ddc cap tinh

C6 thé 6 céc tridu chimg sau:

- Kich thich niém mac, mat, da khi t1ep xuc & nong do cao;

- Kich thich, gdy viém duong hod hip: ho, viém phé quin, viém phdi va
giam chirc nang ho hap.




7.1.2. Nhiém ddc man tinh

C6 thé co cac triéu chimg sau:

- Thén kinh trung uong: Bénh ly nao la hoi chimg Parkinson do nhlem doc
mangan v6i céc biéu hién tam than kinh. Triéu chimg sém va kin ddo chu yéu vé
van dong hogc doi khi giam nhan thirc;

Nhiém doc mangan tién trién qua cac giai doan:

+ Giai doan I: kho chju, suy nhugc, chan an, nhic dau, cam xuc dé thay
ddi, vo cam, giam ham mudn tinh duc, yéu co, ngti lim;

+ Giai doan II: Suy giam tri nho, giam kha nang phan tich, lo ling, doi khi
c6 biéu hién loan than nhu a0 glac

+ Giai doan III: Giam vén dong dan dan, r01 loan cén ngoén (noi lap) roi
loan truong lyc co tr chi déi xung, dang di vung vé, nguong ngap, tu thé khéng
6n dinh, li€t, cimg co, nét mat kiéu mat tugng, run ting khi tap trung, roi loan
phéi hgp vén dong.

- H6 hép: Twong tu nhu nhiém doc cép tinh.

7.2. Can lam sang

- Mangan mau > 36ug/L;

- Thir nghiém tri nhé ngén han: giam;

- Thir nghiém run tay: tang;

- Thir nghiém thoi gian phan xa don gian thi van dong: kéo dai.

8. Chan doan phan biét

- Bénh Parkinson;

- Nhiém déc mangan khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Hréng dan giam dinh

CTT _ Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1, Bénh Parkinson
1.1. Muirc dg nhe 26 - 30
3 Mirc d§ vira 61 - 65
1:3. Mirc d6 nang 81 -85
1.4.  [Muc do rat ning 91 -95
2. Bénh viém phé quan, viém phdi man tinh, chua c6 ri loan chirc nang 15

ho hap

Ghi cha: Ton thuong tai Muc 2 néu c6 bién chimg thi thi ty 1é ton

thuong duge cdng lui vai ty 1€ tuong tng quy dinh & Muc 3; Muc 4.
3 R6i loan théng khi phoi
3.1. Mirc d§ nhe 11-15
3.2. Mirc d§ trung binh 16 - 20
3.3 Mirc d¢ ning 31-35
4 Tam phé man
4.1 Mirc do 1 16 - 20
4.2 Mirc do 2 31-35
4.3 Mirc d¢ 3 5155
4.4 Mirc do 4 81




-

Ton thwong co thé

Ty 1& (%)

Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém d6c mangan & céc co quan,
bo phan ap dung ty 1¢ ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu
08/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khéc tai
thong tu nay. Céc bénh cau than, bénh k& dng than man, bénh thin man
tinh (néu c6) ap dung ty 1¢ tdn thuong co thé quy dinh tai Myc 9, Phu

luc 9 ciia Thong tu nay




Phu luc 12
HUONG DAN CHAN DOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO BQNG DO BENH NHIEM BOC TRINITROTOLUEN

~_ NGHE NGHIEP |
(Ban hanh kém theo Théng tie s6AS /2016/TT-BYT nga hdngﬁém 2016 ciia Bj truomg B Y té)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc trinitrotoluene (TNT) nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do
tiép xtc v4i trinitrotoluen trong qué trinh lao dong. |

2. Yéu td gay bénh

TNT trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- San xuat, bao quan, van chuyén, sir dung va tai thu hoi thude nd TNT;

- San xudt, bao quan, van chuyén, sir dung, sura chira, thu hdi va tiéu huy
c4c loai vét liéu nd c6 thanh phan TNT;

- Phong thi nghiém c6 sir dung TNT;

- Nghé, cong viéc khac co tiép xuc voi TNT.

4. Gi6i han tiép xic t6i thiéu

4.1. Nhiém djc cap tinh

Gidi han tiép xtc toi thiéu xé4c dinh bing mot trong céc tiéu chi sau: |

- Nong d6 TNT trong mdi trudmg lao dong vuot qua gidi han tiép xuc ngan
cho phép theo quy chuén, tiéu chudn hlen hanh;

- Bién ban xac nhén tiép xuc véi yéu t6 co6 hai gdy bénh nghé nghiép cdp
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gidi han tiép xtc tbi thiéu xac dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtic véi TNT trong méi truong lao dong, dac biét tiép xtic qua da;

- Nong d6 INT trong méi truomg lao dong vugt qua gidi han tiép xtc ca
lam viéc cho phép theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- San pham chuyén héa ctia TNT trong nudce tiéu hodc TNT trong mau.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

- Nhiém doc cép tinh: 2 phut;

- Nhiém doc man tinh: 2 thang. ‘

6. Thoi gian bao dam

- Nhim déc cép tinh: 7 ngay;

- Nhiém ddc man tinh: 6 thang.

7. Chan do4n

7.1. Nhiém ddc cip tinh ‘

C6 thé c6 cac triéu chimg sau:

- Tang MetHb:




MetHb madu Biéu hién lam sang
(%)
15-<30 Xanh tim, mau c6 mau ca phé.
30-<50 Khé thé; dau dau; chong mit; mét moi; ngét Xiu;
50-70 Thé nhanh nong; roi loan nhip tim; co giat; uc ché than
kinh trung wong; nhiém toan chuyén héa; hon mé.
> 70 Tu vong.

- Viém gan nhiém ddc cap tinh;

- Tan méu cp tinh;

- Kich mg niém mac mat, miii va hong.

7.2. Nhiém d§c man tinh

C6 thé c6 cac triéu chiing sau:

- Viém da tiép xtic: ban san, né, tréc vay, da co thé c6 mau vang (tay,
chéan);

- Ton thuong gan: Viém gan man tinh, suy té bao gan, X0 gan;

- Tén thuong mau va co quan tao mau: Thiéu mau, suy tiy (mot dong, hai
dong hodc ca ba dong té bao mau);

- Tén thwong thi giac: Dyc thuy tinh thé chu bién (tlr vo vao trung tam,
dang hinh cung khong dong déu);

- Tén thuong co quan sinh duc: Giam chirc ning sinh duc nam;

- MetHb mau: Tir trén 1,5 % dén dudi 15%.

8. Chén doan phéan biét

Nhiém doc TNT khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

9. Huéng din giam dinh

TT Ton thwong co thé ] Ty 18(%)
I: Thiéu mau
.. [Muacdo 1 (nhe) I1-15
1.2 Murc do 2 (vira) 26 - 30
1.3 Mirc d 3 (ndng) 41 - 45
1.4. Mirc d6 4 (rat ning) 61 - 65
1.5.  [Bénh c6 bién chimg: ty 1& duoc cong i véi ty 1& bién chimg & cac cof

quan by phén tuong ng duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

2. Suy tuy

2.1.  |Giam Hdng cau: Ty 1é dugc tinh nhu ty 1& ciia mirc d6 thiéu mau dugc]
quy dinh tai Muc 1.
2.2 Giam Bach cau

2.2.1.  [Muc d6 1 (nhe) 15
2.2.2. M d 2 (vira) 21-25
2.2.3. |[Mic d6 3 (ning) 31-35
2.2.4. |Muc db 4 (rat ning) 51.-'55
23.  |Giam Tiéu cdu

2.3.1.  |[Mucdé 1 (nhe) 1115
2.3.2. [Mic d6 2 (vira) 2125
2.3.3. [Mic do 3 (ning) 31-35
2.3.4.  |Muc d6 4 (rit ning) 41 - 45
2.4. Suy tay




TT Ton thwong co thé Ty 18(%) |
- Giam tir | dong: ty 1¢ dugc tinh bang ty 1&é muc ton thuong mét dong
Muc 2.1; Muc 2.2; Muc 2.3
- Giam tir 2 dong tr 1én: ty 1é dugc tinh bing ty 1& muc tén thuong
mat dong cng lui vdi ty 1¢ giam cdc dong khéc twong tmg.
3. Viém gan man
31 Viém gan man on dinh 26 - 30
3.2.  [Viém gan man tién trién 41 - 45
4. Suy chuc néng gan
4.1. Suy chirc nang gan nhe (chua ¢6 triéu chimg lam sang, c6 biéu hién| 21 - 25
trén két qua xét nghiém- tuong duong Child-Pugh A)
4.2, Suy chirc nang gan vira (c6 triéu chimg lam sang, c6 biéu hién trén kéf 41 - 45
qua xét nghiém - twong duong Child-Pugh B) i
4.3 Suy chirc nidng gan ndng (co6 triéu chimg ldm sang, c¢6 biéu hién trén| 61 - 65
két qua xét nghiém - tvong duong Child-PughC)
5 X0 gan
9.1 Giai doan 0 31-35
5.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan d¢ I) 41 - 45
5.3. Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d¢ 11) 61 - 65
5.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan d¢ I1I) 71-75
6. Ton thuong thiy tinh thé: Ap dung ty 1é quy dinh tai Phy luc 23 cua
Thong tu nay
7. Suy giam chirc ndng sinh duc nam
7.1. Liét duong khong hoan toan 21-25
7.2 Li¢t duong hoan toan 31-35
8 Ton thuong da dé lai di chimg anh huong dén chirc ning da va tham|
my
8.1.  [Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hoiic roi loan séc t0
8.1.1. |Vung mat, cd
8.1.1.1 |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.1.1.2. |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.1.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
8.1.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
8.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2. [Vung lung_iguc - bung .
8.1.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% di¢n tich co thé 1-2
8.1.2.2. Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.1.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.2.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11=15
8.1.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
8.1.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
8.1.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
8.1.3. [Chi trén hodc chi dudi mot bén
8.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé -2
8.1.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.1.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
8.1.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11~ 15
8.1.3.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
8.2. Ton thwong da dang bong vay (khd hoic m&), mun nude, da day
lichen hoa
8.2.1. [Vung mit, cO




TT Ton thwong co thé Ty 1&(%)
8.2.1.1. |Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
8.2.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1.5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
82.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
8.2.2. [Ving lung, nguc, bung
8.2.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
8.2.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
8.2.2.3. IDién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
8.2.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
8.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
8.2.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.2.3.  |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
8.2.3.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.2.3.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.2.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
8.2.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
8.2.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21 -25
8.3. T6n thuong (,ia dang day simg, teo da, san, niit, cu, cyc, sui
8.3.1. |Vung mét, co
8.3.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.1.2. |Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.1.3. |Di¢n tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
8.3.1.4. |Dién tich ton thuong tir 1.5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 -25
8.3.1.5. |Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tror 1én 26 - 30
8.3.2. |[Ving hmg,, nguc, bung
8.3.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
8.3.2.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
8.3.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
8.3.2.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
8.3.2.5. |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
8.3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
8.3.3. |Chi trén hoac chi dudi mot bén
8.3.3.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
8.3.3.2. Dién tich ton thuong tir 0.5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
8.3.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
8.3.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 -25
8.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

- Néu dién tich da bj ton thuwong chiém tir 20 % dién tich co thé tro 1én)
anh hudng diéu uet dugc cong thém (cong lui) 10%.

- Néu nhiéu loai tén thuong da (trong Muc 8. l 8.2; 8.3 néu trén) trén
cung mot vi tri thi ap dung ty 1€ cua loai ton thuong c6 ty 1é ton
thmmg, ¢o thé cao nhét.

Bién chimg (di chimg) khic & cdc co quan, bd phin do nhiém doc
TNT duoc ap dung ty 1¢ ton thuong tuong mg quy dinh tai Bang 2
ciia Thong tur 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Cic bénh cau than,
bénh k& Sng than man, bénh than man tinh (néu c6) 4p dung ty 1é ton

thiong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 ciia Thong tu nay




Phu luc 13
HUGNG DAN CHAN DPOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BENH NHIEM PQC ASEN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu s /2016/TT-BYT ngay \$hdng §1-a“m 2016 cua B¢ truong By Y hT')

1. Pinh nghia

Bénh nhiém doc asen nghé nghiép la bénh nhiém doc do tiép xitic véi asen
va hop chat asen trong qué trinh lao dong,

2. Yéu to gay bénh

Asen va hgp chat asen trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khai thac quang va luyén kim mau;

- San xuat, sir dung hoa chat bao vé thuc vt c6 asen;

- Str dung céc hop chét asen trong xir ly da, san xuat thay tinh, dién t, bio
quan gd, cong nghé quang hoc;

- Nghé/cong viée khac cé tiép xuc véi asen va hop chat asen.

4. Gi6i han tiép xuc t0i thiéu

4.1. Nhiém dgc cap tinh

Gidi han tiép xuc t6i thiéu xac dinh bang mét trong céc tiéu chi sau:

- Ndng db asen vuot qua gioi han tiép xuc ngén cho phép theo quy chuan,
tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhéan tiép xuc véi yéu té 6 hai gdy bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hi¢n hanh. |

4.2. Nhiém doc man tinh

Gidi han tiép xtc tdi thiéu xéc dinh b?mg hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xuc véi asen trong qué trinh lao dong;

- Nong do asen vuot qua gidi han tiép xtic ca lam viéc cho phép theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh;

- Asen mau > 10 pg/dL.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Nhiém ddc cép tinh: 30 phit

- Nhiém doc man tinh:

+ Céc tén thuong khong phai ung thu: 6 théng;

+ Céc loai ung thu do asen: 1 ndam.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém doc asen cép tinh:

+ Thung vach ngan mii, ton thuong than: 1 thang;

+ Céc ton thuong cap tinh khéc: 7 ngay.

- Nhiém ddc asen man tinh:

+ Tén thuong than kinh, mach mau, da: 1 nam;

+ Céc loai ung thu do asen: 40 nam.




7. Chan do4n

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

Co6 thé c6 céc tridu chng sau:

- Tiéu hoéa: dau byng, non, tiéu chay, xuat huyét tiéu héa, viém gan nhiém
doc, viém tuy cép;

- Tuan hoan: huyét ap giam, suy tuan hoan do mét nudc;

- H6 hap viém miii, loét thung vach ngan miii, co thit phé quan, phu phoi,
suy ho hap cap;

- Thén: thiéu niéu, vd niéu, hoai tir éng than cap, dai huyét sac t6, ting uré
mau;

- Than kinh trung uong: bénh ly ndo, co giat, hon mé;

- Huyét hoc: tan mau cap.

7.1.2. Nhiém ddc man tinh

C6 thé c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Tén thuong da: Day sumg (déc biét 1ong ban tay, long ban chan), rdi loan
sac td da (chu yéu ¢ tay, ngue, bung);

- Than kinh ngoai vi: giam dan truyén, viém da day than kinh, té tay, chan
(té budt hodc cam giac kién cin), chudt rut; teo co, liét chi dudi hoac liét ca chi
trén;

- Than kinh trung wong: that diéu, bénh nio khi tiép xuc lidu cao;

- Tuan hoan ngoai vi: tic mach dau chi tién trién tir dau, té buétldéu ngon
tay, ngon chan dén loan dudng, hoai tir kho ngén chan, ngén tay dién hinh la
bénh ban chan den; hdi chimg Raynaud

- Huyét hoc: thiéu mau, giam té bao mau;

- Ung thu: da, ph01 gan, xuong sang, bang quang;

- Rung téc n}ueu roi loan tiéu hoéa, viém gan, ting huyét ap, viém than va
cac anh hudng vé thai san (say thai, dé non, di tat bam sinh).

7.2. Can lam sang

D6i voi nhiém doc man tinh: Asen niéu > 80 pg/L hodc asen toc > 0,8pg/g.

8. Chan doan phan biét

Chén doan can phéan biét véi nhiém doc asen khong phai do nguyén nhéan
nghé nghiép.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1é (%)
1 Day simg long ban tay, ban chan
1.1 Diéu tri nhung tai phat tir m¢t dén ba lan trong mdt nam 11-15
1.2. Diéu tri nhung tai phat trén ba lan trong mét ndm 16 - 20
1'3. Diéu tri khong két qué bénh dién bién lién tuc 26 - 30
2 T6n thuong Ehay d6i mau sic da (r6i loan sic t, sam da)
2.1. Ving mat, c6
2.1.1.  |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé ] ~2
2.1.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5 % deén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3.  |Dién tich t6n thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.14. Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15




o
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TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
D.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20
22 Ving lung - ngyc - bung
2.2.1.  Dién tich ton thuong du6i 0,5 % dién tich co thé 1-2
2.2.2; Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. |Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
D.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11--15
0.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co the 16 - 20
D.2.6.  |Dién tich ton thuong tr 18% dén 27% dién tich co thé 2125
D2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
2.3, Chi trén hodc chi dudi mdt bén
2.3.1. Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2.  |Dién tich ton thuong tir 0,5 % dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
233, Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
D.3.4. |Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé i1 .14
23.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20

Ghi chu:
Néu dién tich da bi ton thwong chiém tir 20 % dién tich co thé tr¢ 1én anh |
hudng didu tiét duge cong thém (cong 1ui) 10%.
3. Rung toc
B.d. Rung toc khong seo i
3.1.1.  [Téc rung lan toa lam cho téc mong va thua di 16 - 20
3.1.2, Té6c rung thanh dam |
3.1.2.1. [Sd lugng nho hon 5 dam, dudng kinh duéi 5 cm 6-10
3.1.2.2. |S6 lugng bang hodc 16n hon 5 ddm, dudng kinh bang hodc lén hon 5em | 11-15
3.1.2.3. |Dién tich trén 50% da dau, t6c khong moc lai dugc phai mang toc gia 26 - 30 |
3.1.2.4. |Rung téc todn bd (Rung to¢ va rung 1ong may, 1ong mi, 16ng sinh duc, 46 - 50
10ng tay, 16ng chéan)
3.2, Rung téc co6 seo (kém theo t6n thuong da dau)
3.2.1.  [Rung téc lan toa nho hon hoac bang 50% dién tich da dau hoic rung toc| 26 -30
thanh timg d4am dudmng kinh dudi 5cm téc thua dé& gly, d6i mau, soi toc
bién dang kém theo day simg nang l6ng da dau kho, xu xi thd rdp hodc
5e0 XU, 0.
3.2 s Rung tdc lan toa trén 50% dién tich da dau hoic rung toc thanh timg dam| 31 - 35
duomg kinh bang hodc 1én hon Sem da dau kho xu xi tho rdp hodc xo, teo
phai mang toc gia
4. Viém loét miii
4.1. Viém loét miii chua gdy bién chimg thung véach ngan 5-9
4.2. Thiing vach ngin miii 11-15
9. Hoi chimg Raynaud
5.1. Anh hudng it dén sinh hoat: chi c6 roi loan co nang (dau cach hoi), chua 21 —25
c6 16i loan dinh dudng |
5.2 Anh hudng nhidu dén sinh hoat, diéu tri on dinh: ¢6 rdi loan dinh dudng 31— 35
hodc bién chimg nhe (dau thuong xuyén) |
5.3. Anh hudong rat nhiéu dén sinh hoat hodc diéu tri khong c6 két qua 41 - 45
6. Viém két mac, viém bo mi mit 1-3
7. Liét do viém da day than kinh
7.1: Liét hai tay hodc hai chén
1A Mirc d6 nhe 36 - 4_0




TT Ton thwong co thé Ty 1é (%)

112, Mirc d¢ vira 61- 65
7.1.3.  Mirc d§ ning 76 - 80
7.1.4. Liét hoan toan 86 - 90
7.2. Liét mdt tay hodc mot chan

7.2.1.  [Mirc d9 nhe 21-25
1.2.2. Mirc d vira 36 -40
1.2.3; Mirc d§ nang Sl
7.2.4.  |[Liét hoan toan 61 - 65
8. Hoi chimg ngoai thap (tht diéu tiéu ndo)

8.1. Mirc d§ nhe 26 - 30
8.2. Muc do vira ) 61 - 65
8.3. Mirc d§ ning 81 - 85
8.4. Mirc d6 rat ning 91 - 95
0. Viém gan man do nhiém ddc

9.1, Viém gan man on dinh 26 - 30
0.2 Viém gan man tién trién 41-45
10. Suy chirc nang gan

10.1. Suy chirc ndng gan nhe (chua c6 triéu chimg lam sang, ¢ biéu hién trén 21 - 25

két qua sinh héa twong duong Child-PughA)

10.2. Suy chirc nang gan vira (c6 triéu chimg lam sang, c6 biéu hién trén két| 41-45
qua sinh hoa trong duong Child-PughB)

10.3. Suy chirc ning gan nang (c6 triéu chimg lam sang, co6 biéu hién trén ké{ 61- 65
qua sinh héa twong duong Child-PughC)

11 Xo gan o

11.1. Giai doan 0 31-35
11.2. Giai doan 1 (c6 gidn tinh mach thuc quan dg I) 41-45
11.3. Giai doan 2 (c6 gidn tinh mach thuc quan d¢ I1) 61-65
11.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan dg IlI) 71-75
12. Ton thuong than do nhiém doc Mangan: ty 1¢ ton thuong co thé cin ci

theo c4ac mirc dd cua bénh than man tinh dugc quy dinh tai Muc 13
13, Bénh thin man tinh

13.1. Giai doan 1: ton thuong mirc loc ciu thin binh thuong hoic ting 21 - 25
(>90ml/1 phat)
13.2.  |Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau thin giam nhe ( 60-89ml/1 phut) 31-35
13.3. Giai doan 3: ton thuong mic loc cau than giam mirc dg trung binh (304 41 -45
59ml/1 phut)
13.4. Giai doan 4: t6n thuong mirc loc cdu than giam mic do nghiém trong 61 - 65
(15-29ml/1 phut)

13.5.  |Giai doan 5: Ure mdu cao man tinh, bénh than giai doan cudi

13.5.1. |Khong loc mau 71-75
13.5.2. |[Cé loc mau 91
14, Thiéu mau

14.1.  [Miic d6 1 (nhe) 11-15
142. Mic d6 2 (vira) 26 - 30
14.3. Mirc d6 3 (ndng) 41 -45
14.4. M 6 4 (rat ning) 61 - 65

14.5. Bénh c6 bién chimg: ty 1é duge cong lui véi ty 1é bién chimg & céc cof
quan by phdn tuong (mg dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

15. Tang huyét ap




28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
15.1. Giai doan | 21 - 25
13.2. Giai doan 2 41 - 45
153, Giai doan 3: Ap dung Muc 15.2 va cong lui voi ty 1€ ton thuong co quan

do tang huyét 4p gdy nén (4p dung theo cic ton thwong tuong (mg dugc |
quy dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chua dugc quy dinh khéc tai thdng tu nay)
16. Ung thu da
16.1.  |Picu tri hoic di phiu thuat hién tai 6n dinh. 41 - 45
16.2.  |Pa phau thudt két qua xau hodc khong cé chi dinh phiu thut 71 |
16.3. D3 di can: Tuy tdn thuong dp dung Muc 16.1 hodc 16.2 cdng lui ty 1€ cof [
quan hd phén bi di can dugce tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB- '
BYT-BLDTBXH, néu khong quy dinh khéc tai Thong tu nay. !
17. Ung thu phoi i
17.1.  |Chua phiu thujt
17.1.1.  |Chua di cin, khong ri loan théng khi phoi 61 - 63
17.1.2.  |Chua di can, c6 rdi loan thong khi phoi 71 - 73
17.1.3.  [Padi can dén co quan, bd phan khéc, khéng rdi loan thong khi phoi hoac| 81 - 85
tAm phé man.
17.1.4. |Padi can d&n co quan, bd phan khac hodc c6 bién chimg, ap dung ty 1¢
Muc 17.1.3 cong lui ty 1€ ton thuong céc co quan, b phan di cin hodc |
bicn chirng. |
17.2.  |Diéu tri phau thuat: '
17.2.1.  [Két qua tdt (cat bo duoc toan bd khdi u, dudng cat qua t6 chirc lanh, 61 - 65
khong c6 bién chimg)
17.2.2. [Két qua khéng tot 81 - 83
18. Ung thu gan
18.1. Ung thu gan chua phau thuat 71
18.2 Ung thu gan da di can 81 |
18.3. Ung thu gan di phau thuat cit gan: ap dung ty 1é twong tmg & Muc 17.4 |
cong Iui ty 1€ 61% |
18.4.  [Phau thuit cat gan '
18.4.1. |Cat bo mot phéan thuy gan phai hogic phan thuy IV 46 - 5(
18.4.2. |Cit bo gan trai hodc gan phai 61
18.4.3. |Cat bo gan phai c6 rdi loan chiic ning gan 71
19. Ung thu xuong sang
19.1. Giai doan 1 51 - 55
19.2. Giai doan 2 61 - 65
19.3. Giai doan 3 71 - 175
19.4. Giai doan 4 81
20. Ung thu bang quang
20.1.  |Chua phau thujt 61
20.2.  |Phau thuft
20.2.1.  |Phdu thuat cat ban phan bang quang 71
20.2.2.  |Phiu thuft cit bo toan phan bang quang va chuyen luu nude tiéu 81
20.2.3. |Phiu thuét c4t bo toan phin bang quang va chuyén luu nudce tiéu, c6 di
can: Ty 1& Muyc 20.2.2 cdng lui ty 1¢ ung thu co quan bi di cén
21. Céc bién ching (di ching) khiac do nhiém doc Asen & cdc co quan, bd
phéan ap dung ty 1¢ tén thuong duge quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu




Phu luc 14
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG |
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC HOA CHAT BAO VE THUC VAT
NGHE NGHIEP (NHOM PHOT PHO HUU CO VA CACBAMAT)
(Ban hanh kém theo T?mng ne s6A5 /2016/TT-BYT ngay,l( thdng gam 2016 cua Bo truomg Bo Y Ié)

1. Dinh nghia

Bénh nhiém doc héa chét bao vé thuc vat (HCBVTV) nghé nghiép 1a bénh
nhiém ddc do tiép xtc voi HCBVTV trong qua trinh lao dong. |

2. Yéu t6 giy bénh

HCBVTV nhém phét pho hiru co va cachamat trong méi trudmg lao dong.

3. Nghe, cdng viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- San xuit, sang chai, dong goi, bao quan, van chuyén, luu kho, kinh doanh
HCBVTV nhém phot pho hitu co va cacbamat; ‘

- Sir dung HCBVTV nhém phét pho hitu co va cacbamat trong san Xudt,
bao quan san pham nong lam nghiép;

-Nghé, cong viée khac c6 tiép xtic véi HCBVTV nhém phét pho hiru co va
cacbamat. |

4. Gi6i han tiép xiie tdi thiéu

4.1. Nhlem dqc cap tinh

Gioi han tiép xuc toi thiéu xac dinh bing mot trong céc tiéu chi sau:

- Nong do HCBVTV nhém phot pho hitu co va cacbamat vugt qua giéi han
tiép xtc ngan cho phep theo quy chuan, tiéu chuan hién hanh;

- Bién ban xac nhén tiép xuc v6i yéu tb c6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhlem doc man tinh |

Gidi han tiép xuc t6i thiéu xéc dinh béng hai trong ba tiéu chi sau:

- Tiép xtic véi HCBVTV nhém phédt pho hiru co va cacbamat trong qué
trinh lao dong;

- Nong d6 HCBVTV nhém phét pho huu co va cacbamat vuot qua gidi han
tiép xtc ca lam viéc cho phép theo quy chuén, tiéu chuan hién hanh; |

- Hoat tinh men Cholinesterase (AChE) huyét tuong giam trén 30% so vai
hoat tinh AChE huyét tuong trude khi tiép xdc hogc hing s6 sinh hoc & ngudi
binh thuong.

5. Thaoi gian tlep xiic toi thiéu |

- Nhiém déc cap tinh: 2 phut;

- Nhiém ddc man tinh: 2 tuan.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém doc cap tinh: 3 ngay;

- Nhiém ddc man tinh: 1 thang.

7. Chan do4n

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé o céc triéu chimg sau:




- Hoi chimg Muscarin: da téi lanh, dong tir co nho, dau bung, bubn nén,
nén, tiéu chay, tang tiét va €0 thit phe quan biéu hién bing cam gidc kho tho,
chen nguc, kham thiy ran 4m, ran ngdy, ran rit & phdi, suy hé hap, pht phoi,
nhip tim cham;

- Hoi ching Nicotin: mdy co tu nhién, hodc sau go cac co Delta, co ngurc,
co bép chan; co clmg hodc liét co, phan xa gan xuong tang nhay;

- Biéu hién than kinh trung wong: réi loan y thirc, co giat, hon mé.

7.1.2. Nhiém dgc man tinh

C6 thé c6 mot trong cac biéu hién sau:

- Than kinh ngoai vi: roi loan cam giac, van dong, co thé liét nhe;

- Than kinh hanh vi: giam phdi hop van dong tinh té, phan (mg cham;

- Rung giat nhan cau, rung mdy co cuc b;

- Tam can suy nhugc: Nhirc dau choang vang; mét moi; ngu kém; an
khong ngon; tho o, giam tri nho, cau gat

- Bénh 1y ndo man tinh: (do nhiém déc dung méi hiru co trong d6 bao gom
ca phospho hiru co):

+ Muc d6 nhe (ho6i phuc khi ngimg tlep xuc): Hoi chimg rbi loan cam xuc
do tiép xuc véi dung méi hiru co: trdm cam, dé cdu gian, giam sy tap trung chu
¥

+ Muc do trung binh: Mét moi, tam trang bat an, giam tri nhé, giam tip
trung, suy giam chirc nang tdm than vén dong (téc d6 xir ly thong tin, khéo 1é0);

+ Mtrc do ning (khong hoi phuc): Mit nang luc tri tué nghiém trong anh
huong t6i hoat dong xa hoi hodc ky nang cong viéc.

- Réi loan than kinh thyuc vét: tang tiét mo héi tay, chan;

- Biéu hién da: san ngura, cham.

7.2. Can lam sang

Hoat tinh men AChE héng cau giam trén 50% so v6i hoat tinh AChE hong
cau trude khi tiép xitic hogc hing sé sinh hoc & nguoi binh thuong.

8. Chan do#n phan biét

- Nhiém déc HCBVTV khéng phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc t6n thuong nhu mo ta tai muc 7 khong phai do nhiém doc HCBVTV,
dac biét viém than kinh ngoai bién cia bénh tiéu dudng type 2.

9. Hwéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1& (%)
I, Tam can suy nhugc
1.1.  |Diéu tri khoi 0
12.  |Piéutr 6n dinh 6-10
1.3.  [Diéu tri khong 6n dinh 21 -
2. Ri loan than kinh thuc vét (ra md hoi chan, tay)
2.1. Ra md hdi chan, tay 4m w6t thudng xuyén 6-10
2.2. Ra md héi chén, tay chay thanh giot khong thudong xuyén 16 - 20
2.3. Ra m6 héi chén, tay chay thanh giot thuong xuyén 26 - 30

(]



TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
2.4.  [R&i loan than kinh thuc vat di diéu tri can thiép
2.4.1.  [Két qua tot 1-3
2.42. [Két qua khong tdt: ty 1& dugc tinh bing ty 1& & muc 2.4.1 cong lii
véi ty 1€ 2.1 hodc 2.2 hoac 2.3.
3 Bénh ndo man tinh do tiép xuic phospho hiru co
3.1.  [Diéutri 6n dinh 6-10
254 Mirc d6 nhe 11-15
3.3. |lerc- dg trung binh 21-25
3.4.  Mirc d6 ning 31-35
4. Rung git nhdn cau
4.1. [Rung giat & mdt mat 6-10
42.  |Rung git ca hai mat 11=15
4.3. Bénh gy giam thi luc: ty 1€ duoc cdng lui ty 1€ giam thi luc tuong
tng dugc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi da loai trir t5i da giam thi luc do cac nguyén|
nhédn khic gay nén.
5. Rung co cuc bd
31 Chua gdy suy giam chirc ning 6-10
52 Gay suy giam chirc nang: Ty 1€ 4p dung theo suy giam chic ndng
twong Ung cua bd phan do6 duge quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Ton thuong liét
6.1. Liét hai tay hodc hai chén
6.1.1.  [Mirc do nhe 36-40
6.1.2. [Mirc dg vira 61 - 65
6.1.3. [Mirc do nang 76 — 80
6.1.4. [Liét hoan toan 86 -90
6.2. ILiét mot tay hodc mot chan
6.2.1. M do nhe 21-25
6.2.2. M d via 36 —40
6.2.3. [Mirc do nang 51-55
6.2.4. |Liét hoan toan 61 —65
i Tén thuong da dé lai di ching anh hudng dén chirc ning da va
thim my
71.  [Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hodc rdi loan séc to
7.1.1.  |[Vung mit, cd
7.1.1.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.1.2. |Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4




TT Tén thwong co thé Ty 16 (%)
7.1.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
7.1.1.4. |Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11=1%
7.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co the 16 - 20
7.1.2. [Vung lung - nguc - bung
7.1.2.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.2.2. [Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 3-4
7.1.2.3. [Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.2.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 1t-15
7.1.2.5. |Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
7.1.2.6. [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.1.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
7.1.3. |Chi trén hodc chi dudi mdt bén
7.1.3.1. | Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
7.1.3.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.1.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
7.1.3.4. [Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 1115
7.1.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
7.2.  [Ton thuong da dang bong vay (khd hoic md), mun nudc, da day

lichen héa
7.2.1. [Vung mit, co
7.2.1.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé %
7.2.1.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
7.2.1.4. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 -20
7.2.1.5. IDién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21.-95
7.2.2.  |Vung lung, nguc, bung
7.2.2.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 13
7.2.2.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
7.2.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.2.2.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21=25
7.2.2.6. [Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.2.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.2.3.  |Chi trén hoic chi dudi mot bén
7.2.3.1. |Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.2.3.2. |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
7.2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20




TT Tén thuwong co thé Ty 18 (%)
7.2.3.5. [Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
73, Ton thuong da dang day simg, teo da, san, nut, cu, cuc, sui
7.3.1.  [Ving mat, co
7.3.1.1. [Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.1.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11- 15
7.3.1.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.3.1.4. [Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.3.1.5. [Dién tich t6n thuong tir 3% dién tich co thé tré 1én 26 - 30
7.3.2. [Vung lung, nguc, bung
7.3.2.1. [Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé Tia3
7.3.2.2. IDién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.3.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.3.2.4. |Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21:=25
7.3.2.5. Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.3.2.6. |Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.3.3.  (Chi trén hoac chi dudi mét bén
7.3.3.1. [Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.3.3.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11=15
7.3.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
7.3.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21.-25
7.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi'chl'l: _ )

- Néu dién tich dga bi Eﬁn thuong chiém tir 20 % dién tich co thé trof
[én anh hudng dicu tiét duge cong thém (cong lui) 10%.

- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muyc 7.1; 7.2; 7.3 néu trén)
trén cung mot vi_q tri thi ei’p dung ty 1€ cua loai ton thuong cé ty 1€|
ton thupmg co thé cao nhat.

8. Céc bién chimg (di chimg) khac do nhiém doc HCBVTV & cic cof
quan, by phan dp dung ty I¢ ton thuong duoc quy dinh tai Bang 2
ctia Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. Céc bénh cau than,
bénh k& 6ng than man, bénh than man tinh (néu c6) 4p dung Ly 18
ton thuong co thé quy dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cia Thong tu nay




_ Phu lyc 15 ) o ‘
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DPINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DQNG DO BENH NHIEM BO CQTIN NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Théong tw so;l§/201 6/TT-BYT ngayMsthangd nam 2016 cua By truong Bo Y rr)

1. Dinh nghia

Benh nhiém doc nicotin nghé nghiép la bénh nhiém doc do tiép xtc voi
nicotin trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh ‘

Nicotin trong moi truong lao dong.

3. Nghe, cong viéc _thudng gip va nguon tlep xuc

- Thu hoach, so ché, dong kién, vén chuyen Iru kho thude 14, thude 1ao;

- San xuét thudc 14 nhu Sdy, sang, tim nguyén liéu, thai s¢i, cudn dxeu
dong bao;

- San xuét, sir dung hoa chét bao vé thuc vat c6 sir dung nguyén liéu 13
nicotin;

- Céc nghé, cong viéc khéc c6 tiép xtc véi nicotin.

4. Giéi han tiép xiic t6i thiu |

4.1. Nhlem dqc c{lp tinh

Gioi han tiép xtic toi thiéu xac dinh bing mat trong céc tiéu chi sau:

- Nong d6 nicotin vugt qua gi6i han tiép xic ngén cho phép theo quy
chuén, tiéu chuén hién hanh; .

- Bién ban xdc nhan tiép xtic vi yéu té c6 hai gdy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gioi han tiép xuc t6i thiéu x4c dinh bang hai trong ba tiéu chi sau:

- Tlep xuc vdi nicotin trong qua trinh lao dong; |

- Nong dd nicotin vuot qua gidi han tlep xuc ca lam viéc cho phép theo quy
chuén, tiéu chuan hién hanh;

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L d6i v6i ngudi khong hut thude va > 1,2 mg/L do
v6i nguoi hat thube 14 (lay mau ngay sau ca lam viéc).

5. Thoi gian tiép xiic t6i thiéu |

Khéng quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- Nhiém dgc cap tinh: khong quy dinh;

- Nhiém d6c man tinh: 12 thang. \

7. Chin doan

7.1. Lam sang

7.1.1. Nhiém doc cap tinh

C6 thé co cac tridu chimg sau:

- Chéng mat, nhic dau dir doi, mat xanh tai.

- Budn nén, nén, dau bung, tiéu chay.

- Ua nuéc bot, va md hoi lanh.

- Tim dép nhanh, huyét ép tang, dau ving tim.




- Réi loan thi giac, thinh giac.

- Rung mi mit, run tay, chudt rit.

7.1.2. Nhiém dc man tinh

C6 thé c6 cac tridu ching sau:

- Tam cén suy nhuoc;

- Viém két mac mét, chay nudc mét, nhirc mét, giam thj lyc;

- Viém da man tinh di ung;

- Tim mach: Ha huyét ap, tang huyét ap, loan nhip ngoai tdm thu, nhip
cham, ton thuong dong mach vanh;

- Tiéu héa: budn nén, an khong ngon miéng, kho tiéu, tiéu chay, ¢ chua,
dau thuong vi;

- Ho6 hip: viém phé quan man tinh, rbi loan thong khi phoi.

7.2. Cén lam sang

- Nicotin ni¢u > 0,3 mg/L doi voi ngudi khong hit thude va nicotin ni¢u >
1,2 mg/L dbi véi nguorl hat thude (ldy mau ngay sau ca lam viéc);

- Hodc cotinin ni¢u > 0,5 mg/L déi voi nguoi khong hat thubc va >
1,2mg/L dbi véi ngudi hut thude (1dy mau 24 gio trong tuan lam viéc).

8. Chan doan phan biét

Chén doan phén biét nhiém ddc nicotin khéng phai do nguyén nhén nghé
nghiép.

9. Hwréng din giam dinh

TT Ton thwong co thé - Ty 1§ (%)
1. Viém két mac man tinh 1-3
2. Viém da man tinh do di img
2.1.  [I'dn thuong dang dat thay d6i mau sic da
2.1.1.  [Vung mat, ¢o
2.1.1.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1=2
2.1.1.2. [Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.1.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.1.4. |Dién tich tdn thwong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
2.1.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20

2.1.2.  |[Vung lung - nguc - bung

2.1.2.1. |Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.1.2.2. [Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé  3-4
2.1.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.1.2.4. IDién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.1.2.5. |Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.1.2.6. [Dién tich tén thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 2125
2.1.2.7. |Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 -

2.1.3.  |Chi trén hodc chi dudi mgt bén

2.1.3.1. |Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1
2.1.3.2. |Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3
2.1.3.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-
2.1.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11




an

}

TT Ton thwong co thé Ty 1é (%)
2.1.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2.2.  [Tén thuong da dang vay da (khd hodc md), vay tiét, mun nudc
2.2.1. [Ving mat, co
2.2.1.1. [Ton thuong da duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.2.1.2. [Ton thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.2.1.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 1115
2.2.1.4. Dién tich ton thuong tr 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.2.1.5. |Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21 -25
2.2.2. |Vung lung, nguc, bung
2.2.2.1. [Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2.2. |Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.2.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.2.2.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.2.2.5. |Dién tich tén thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.2.6. |Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.2.3.  |Chi trén hodc chi dudi mét bén _
2.2.3.1. |Ton thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.2.3.2. |Tén thuong da tir 0,5 dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.2.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.2.3.4. [Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20|
2.2.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21 - 25|
2.3. Ton thuong da dang day simg, teo da, san, cl, cuc i
2.3.1. [Ving mat, co '
2.3.1.1. [I'6n thuong da dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
2.3.1.2. [Tén thuong da tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 1115
2.3.1.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
2.3.1.4. [Dién tich tén thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé =258
2.3.1.5. [Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 26 - 30
2.3.2.  |[Vung lung, nguc, bung
2.3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.3.2.2. |Dién tich tén thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.2.3. [Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
2.3.2.4. [Dién tich tén thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
2.3.2.5. |Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
2.3.2.6. |Dién tich tdn thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3.3. [Chi trén hodc chi dudi
2.3.3.1. [Ton thuong da duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
2.3.3.2. [Ton thuong da tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11-15
2.3.3.3. |Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
2.3.3.4. |Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 - 2§
2.3.3.5. |Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
 N&u dién tich da bj ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé tré 1én
anh huong diéu tiét duge cong thém (cong 10i) 10%.
- Néu nhiéu loai ton thuong da (trong Muyc 2.1; 2.2; 2.3 néu trén) trén
ciing mot vi tri thi ap dung ty 1é cua loai ton thuong c6 ty 1¢ ton thuong
co thé cao nhat
3 Ha huyét ap
31 Néu chua c6 anh hudng dén sinh hoat. lao dong hodic anh hudng it (mét -10
moi timg luc), diéu tri co két qua
32. |Anh huong sinh hoat. lao dong rd, hodc anh huéng nhi¢u (mét moi +25
thudmg xuyén), diéu tri c6 két qua
3.3. Né&u diéu tri khong c6 két qua (phai nghi viéc nghi trén 3 thang trong 1| 41 - 45
nam) kém theo suy nhuge than kinh, suy nhugc co thé
4. Tang huyét ap
4.1. (iiai doan 1 21-25
4.2. Giai doan 2 41 -45
43.  |Giai doan 3: Ap dung Muc 4.2 va cong lui véi ty 1¢ ton thuong co quan
do tang huyét ap gdy nén (4p dung theo céc ton thuong tuong tmg duoc
quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu
chua duge quy dinh khac tai thong tu nay)
5. Loan nhip ngoai tdm thu
5.1. Ngoai tdm thu (@0 I-1T) 11-15
5.2, Ngoai tam thu (d¢ I1I tro Ién)
52.1. |Diéu tri noi khoa két qua tuong ddi tot (thinh thoang tai phat dudi bon| 21 - 25
lin/nam)
5.2.2. |Piéu tri ndi khoa ket qua han ché hoic khong két qua, phai can thucp 46 - 50
dlcu tri hd trg nhu cdy may tao nhip vinh vién, d6t bang nang lugng tan
s6 radio
6. Nhip cham
6.1. Hoi chimg suy nut xoang nhu nhip cham xoang, ngimg xoang
6.1.1.  [Nhip chdm xoang 21-25
6.1.2. [Ngimg xoang 41 - 45
6.2.  [Bldc nhi thét, bloc nhanh trai.
6.2.1. [Bloc nhi that do 1 6-10
6.2.2. [Bldc nhi thit do 11, bloc nhanh tréi. 21-25
6.2.3. |Blbc nhi that d IIL. 51-55
6.2.4. |Bldc nhi that do III diéu tri bing ndi khoa két qua han ché phai cdy may] 31 - 35
tao nhip hodc diéu tri bang cac phuong phép khac, két qua tél
6.2.5. |Bldc nhi that do 111 diéu tri khong c6 két qua mac du da cdy may tao| 61 - 65
nh;p hodc da didu tri bing céc phuong phéap khac
7. Tén thuong dQng mach vanh
7.1 Bénh tim thiéu mau cuc bd man tinh (Pau thit nguc 6n dinh)
7.1.1.  |Hoi ching dau that nguce, diéu trj ndi khoa
7.1.1.1. |Con thua nhe (d3 T) 31-35
7.1.1.2. |Con nhiéu anh huéng dén sinh hoat (d6 IT — IIT) 56 - 60




bo phan 4p dung ty 1& ton thuong duge quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH. C4c bénh ciu than, bénh k& ng than
man, bénh than man tinh (néu ¢6) 4p dung ty 1¢ ton thuong co thé quy
dinh tai Muc 9, Phu luc 9 cia Thong tu nay.

TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
7.1.1.3. [Con dau ké ca Iic nghi ngoi hoac khi 1am viéc nhe. gang strc nhe (4§ 71 -75
[V) hodic con dau xudt hién & nhimg bénh nhén c6 tién sir nhdi mau cof
tim (c6 hodc khong c6 bién chimg tuong trr nhu: réi loan nhip, shock

tim, suy tim, tim to, tic dong mach ndo)
7.1.2. |Hoi chimg dau thit nguc da duoc chuén doén xéc dinh, diéu tri noi khoa
khong két qua hozic phai diéu tri tai tao mach biing cac phuong phap nhu
can thiép dong mach vanh qua da, phiu thuat lam cau ndi déng mach
vanh
7.1.2.1. [Két qua twong doi tot 5155
7.1.2.2. [K&t qua khong tdt hodc gy bién chimg: Tuy theo bién chimg gay bién
ddi EF% (muc d3), hodc céc loai rdi loan nhip, hodc phai diéu tri can
thiép: Ap dung ty 1¢ Muc 7.1.2.1 va cdng lui véi ty 1é % ctia bién chimg
duoc quy dinh tai Bang 2 coa Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
7.2. Dau thit ngue khong 6n dinh; Nhdi mau co tim
7.2.1. |Dau that nguc khong 6n dinh 61 - 65
7.2.2.  [Nhdi mau co tim cép tinh, khong gy bién chimg:
7.2.2.1. [Nhdi mau co tim cap tinh didu trj ndi khoa, két qua tuong ddi tot (tam| 61 - 65
on dinh)
7.2.2.2. INhdi mau co tim cép tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai can thi¢pl 71 - 75
nhu nong, dat Stent.
7.2.2.3. INhdi méu co tim cap tinh diéu tri ndi khoa khong két qua, phai phay 76 - 80
thuat 1am cdu ndi chi - vanh; da tinh cé ty 1¢ phau thuét. |
7.2.3. [Nhdi mau co tim cap tinh gy bién chimg tuong tu nhu thong lién thad 81 - 85
do thung vach lién that; cac rdi loan nhip tim: suy tim; tic dong mach
ndo; viém mang ngoai tim; phinh tim. |
8. Tam can suy nhugc |
8.1.  |Piéu tri khoi 0
8.2.  |Diéu trj on dinh 6-10
8.3.  |Diéu trj khong 6n dinh 21 -25
0. Viém phé quan man tinh: Ap dung ty 1 quy dinh tai Phu luc 6 cua
Thong tu nay |
10. Viém da day té trang 21 -28
11. Bénh gy giam thi luc: Ap dung ty I¢ ton thuong do giam thi lyc dugc
duoc quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH sau khi da loai trir tbi da cdc nguyén nhan khéc gy giam thi ‘
luc.
12 Céc bién chimg (di ching) khac do nhiém ddc mangan & cic co quan,




Phu luc 16 o
HUGNG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH NHIEM PQC CACBON MONOXIT

NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong e s0 iA5 /2016/TT-BYT ngayjﬂmng{ ndm 2016 cua Bo truomg Bo Y 1)

1. Pinh nghia

Bénh nhiém ddc cacbon monoxit (CO) nghé nghiép 1a bénh nhiém doc do
tiép xtic voi CO trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Cacbon monoxit trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xic

- Stra chira 6 10, xe may tai ga-ra;

- Chtra chay;

- Lam viée trong duong ham, cong nghiép dau khi va hoa hoc;

- Luyén kim, duc, dét 10 cac loai;

- Sur dung dong co may nd chay bang xang, dau, than, cii;

- Céc nghé, cong viéc khac ¢6 tiép xuic véi CO.

4. Gioi hz_m tiép xuc toi thiéu

4.1. Nhlem doc cap tinh

Gioi han tiép xtic t6i thiéu xac dinh bang mot trong cac tiéu chi sau: J

- Nong do CO vuot qua gioi han tiép xuc ngé.n cho phép theo quy chujn
tiéu chuan hién hanh; |

- Bién ban xac nhan tiép xtic vdi yéu td cé hai gay bénh nghé nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh;

- HbCO > 10% trong mau.

4.2. Nhiém ddc man tinh

Gidi han tiép xic toi thidu xéac dinh béng hai trong ba ti€u chi sau:

- Tlep xuc voi CO trong qua trinh lao dong;

- Nong d6 CO vuot qué gidi han tiép xuc ca lam viéc cho phép theo qu
chuén, tiéu chudn hién hanh; |

- Néng d6 HbCO mau > 3,5%.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu:

- Nhiém ddc cép tinh: 2 phut;

- Nhiém ddc man tinh: Khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam:

- Nhiém déc cép tinh: 24 gio;

- Nhiém ddc man tinh: 1 thang.

Ts Chén doan

7.1. Nhiém dc cép tinh

C6 thé c6 céc triéu chimg sau:

- Murc dg nhe (HbCO 10-<30%): tam can suy nhuge (dau dau, chong mit
budn non); roi loan thi giac;




Phu luc 17
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NHIEM PQC CADIMI NGHE NGHIEP |
(Ban hanh kém theo Thong IusoA{ 2016/TT-BYT ngayﬁwngﬁam 2016 cua By truomg Bo Y 1)

1. Pinh nghia X , |
Bénh nhiém doc cadimi nghé nghiép la bénh nhidm ddc do tiép xtic voi
cadimi va hop chat cadimi trong qua trinh lao dong.
2. Yéu t6 gay bénh
Cadimi va hop chét cadimi trong méi trudng lao dong.
3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic
- Khai thac quang, luyén kim mau;
- San xuit pin Nickel-Cadimi (Ni-Cd); |
- Ma kim loai; |
- San xuét son, phé‘im mau; .
- San xuét nhua;
- Thu héi céc kim loai khéc ¢6 1an cadimi;
- Nghé/cong viéc khéc c6 tiép xtic véi cadimi va hop chat cadimi.
4. Gi6i han tiép xiic toi thiéu
4.1. Nhlem doc cap tinh
Gidi han tiép xtc t6i thiéu xac dinh bang mat trong cdc tiéu chi sau: |
- Nong d6 cadimi vuot qué gidi han tiép xic ngan theo quy chuén, tiéu
chuan hién hanh;
- Bién ban x4c nhan tiép xuc véi yéu té ¢ hai gay bénh nghe nghiép cap
tinh theo quy dinh hién hanh.
4.2. Nlnem dgc man tinh '
Gidi han tiép xuc toi thiéu x4c dinh bing hai trong ba tiéu chi sau:
- Tlep XUc voi cadimi trong qud trinh lao dong;
- Nong do cadimi vuot qua giéi han tiép xtic ca lam viéc theo quy chuan
tiéu chuan hién hanh;
- Cadimi ni¢u > Spg/g creatmme hoac cadimi mau > Sug/L.
5. Thoi glan tlep xtic toi thiéu
5.1. Nhiém déc cap tinh: 2 phut.
5.2. Nhiém dc man tinh:
- Tén thuong théan: 2 nam;
- Ton thuong phdi (rbi loan chirc ning hé hép tic nghén, khi phé thung
ung thu phoi- phe quan): 10 nam.
6. Thoi gian bao ddm
6.1. Nhiém ddc cép tinh: 48 gio
6.2. Nhiém ddc man tinh: |
- Tén thuong than: 2 nam;
- T6n thuong phéi: 5 nam;
- Tén thuong xuong: 12 nam;
- Ung thu phéi-phé quan: 40 nam.




7. Chan doan

7.1. Nhiém ddc clp tinh

C6 thé ¢6 céc triéu ching sau:

7.1.1. S6t khéi kim loai

Biéu hién bang hoi chimg gia ctim xay ra ngay sau khi tiép xuc v6i khéi
cadmium oxide (CdO): cam giac khé miii hong, ho do kich tmg, nhirc dau, mét
moi, sot. S6t khoi kim loai thuong tu hét.

7.1.2. Viém phé quan-phm (viém phoi hoa hoc)

Khoi phat tuong tu nhu "s6t khoi kim loai". Sau vai gio, xuét hién cac triéu
chung giong nhu nhiém trung duong ho hap trén cap tinh: cam giac kh6é mii
hong, ho do kich tmg, dau dau, chong mat, suy nhuoc, sot gai lanh, dau nguc,
khé thd c6 thé tién trién suy ho hap hoac phi phdi cap va cd thé tir vong sau vai
ngay do phui phéi cép.

7.2. Nhiém dc man tinh

C6 thé c6 cac triéu ching sau:

7.2.1. Lam sang

a) Ton thuong than (cau than, 6ng than)

- Dau vung than, tiéu budt, dit;

- Nude tiéu duc hoidc c6 mau;

- Phu;

- Réi loan chirc nang 6ng than: tang bai tiét protein trong luong phéan tr
thap trong nudc tleu nhur beta 2 microglobulin (82M) va micro albumin;

- C6 thé co ton thuong cau than: ting bai tiét protein trong lugng phén tur
cao trong nudc tiéu nhu albumin, immunoglobulin G (IgG) hodc transferrin.

b) Tén thuong hé ho hap

- Viém mdii;

- Giam khtru giéc, mat khtru giac;

- Viém phé quan, phdi man tinh;

- Réi loan chirc nang thong khi tic nghén;

- Khi phé thiing;

- Ung thu phoi, phé quan.

¢) Ton thuong xuong

- Loang xuong, dac biét phu nit sau mén kinh ¢6 thiéu vitamin D;

- Dé gy xuong.

7.2.2. Can lam sang

- Cadimi niéu > 5pg/g creatinine (la tiéu chuan quan trong nhét);

- Cadimi mau > Spg/L;

- B2-Microglobulin ni¢u > 300 ng/g creatinin.

8. Chan doan phan biét;

- Nhiém ddc cadimi khong phai do nguyén nhan nghé nghiép.

- Céc ton thuong nhu moé ta tai muc 7 khong phai do nhiém doc cadimi.
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9. Huéng dan giam dinh

TT Ton thwong co thé Ty 1§ (%
1. Thay ddi cac chi s sinh hoa nhung chua cé biéu hién 1am sang 5=9
- Cadimi niéu> 5pg/g creatinine; |
- Protein niéu 4m tinh
D. Ton thwong miii |
2.1. R&i loan khiru giac (giam khiru giac) |
1.1. [l bén 6-10
12, Dbén 16 - 20
2.2, Mt khiru gide hoan toan |
2.2.1. 1 bén 11-15
222. [Rbén 21 -5
2.3. Viém mii man tinh |
2.3.1. iém miii chua c6 thodi héa hodc qua phét cudn 1-3
2.3.2.  |[Viém miii c6 qué phat cubn hodc thodi ha cubn |
2.3.2.1.  |Con d4p tmg véi thude co mach 6-10
2.3.2.2. |Lip dudng thd, dp img kém véi thude co mach tai chd 11-]15
2.3.2.3. [Lép dudmg tho, khong dap (mg v6i thude co mach tai chd 16 —[2(
3. Bénh 1y hé hip .
3.1. Viém phé quan, viém phdi man tinh |
3.1.1.  |Chua c6 roi loan théng khi phdi 15
3.1.2.  |C6 di chimg bién chimg: Ty 1¢ dugc tinh nhu Muc 3.1 cong lui véi ty 18 '
twong Umg quy dinh & Muce 3.2 hodc 3.3 |
3.2, Réi loan thong khi phoi |
3.2.1.  |[Mec do nhe 11-1§
3.2.2. trc d§ trung binh 16 -2
3.23.  [Mic df nang va rat ning 31-3%
3.3, Tdm phé man _
33.1.  [Micdjl 16220
332,  [Micdd?2 31-35
3.33. [Mirc dd 3 51155
334,  [Muc d6 4 81
4. Ton thuong than '
4.1. Viém than bé than |
4.1.1.  |[Chua c6 bién chimg 11115
4.1.2.  |C6 bién chimg: ty 1& ton thuong co thé cong i véi cac mic do cliia bénh| |
than man tinh duoc quy dinh & Muc 4.3
4.2. Céc bénh cau than, bénh k& dng thdn man tinh ty 1¢ ton thuong co the cin |
cir theo cac mirc d6 cua bénh than man tinh dugc quy dinh & Muyc 4.3
4.3. Bénh thdn man tinh |
4.3.1. Giai doan 1: ton thuong mirc loc cau thén binh thudng hodc tang (>90ml/1| 21 |— 25
hut)
4.3.2. |Giai doan 2: ton thuong mirc loc cdu than giam nhe ( 60-89ml/1 phut) 31-35
433. |Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam muc d trung binh (304 41-45
59ml/1 phut) |
43.4.  |Giai doan 4: ton thuong mirc loc cau than giam mirc d§ nghiém trong (15 61+ 65
29ml/1 phiit)
4.3.5. iai doan 5: Ure mau cao man tinh, bénh thin giai doan cudi




e

duge ap dung ty 1é ton thuong twong (mg quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu

28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

TT Ton thwong co the Ty 18 (%)
4.3.5.1. |Khong loc méu 71-75
4.3.5.2. |Co loc mau 91
5 Ung thu phéi, phé quan
5.1 Chua phau thuat
5.1.1.  |Chua di can, khong roi loan thong khi phéi 61 - 65
5.1.2, Chua di can, 6 roi loan thong khi phoi 71-75
5.1.3. Pa di can dén co quan, bd phén khéc, khong roi loan thong khi phoi hoic| 81 - 85

tam phé man.
5.1.4. 4 di can dén co quan, b6 phén khéc hodc c6 bién chimg: Ap dung ty 1¢
uc 5.1.3 cong lui ty 1¢ ton thuong céc co quan, b phén di can hodc bién
chimg dugc quy dinh tai Bang 2 Thong tu so 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH.
5.2. Diéu tri phau thuat:
5.2.1.  [Kétqua tdt (cit bo dugc toan bd khoi u, dudng cat qua to chie lanh, khong 61 - 65
c6 bién chirng)
522  [Két qua khong tot 81 -85
6. * Néu c6 biéu hién loging xuong thi dugc cong i tir 5-10% (Chi tinh doi
voi nir dudi 50 tudi va nam duéi 55 tudi)
* C6 bién chimg gy xuong thi tinh ty 1 xuong gdy dugc quy dinh tai
Bang 1 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
7. Bién chimg (di chimg) khac ¢ cac co quan, bd phén do nhiém doc cadimi




Phu luc 18
HUONG DAN CHAN BOAN GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG |

LAO PONG DO BENH PIEC NGHE NGHIEP DO TIENG ON
(Ban hanh kém theo Thong tu s6A5/2016/TT-BYT ngayﬁzan ndm 2016 cuia Bj trieong Bo Y té)

1. Dinh nghia
Bénh dlec nghe nghiép do tiéng on la bénh nghe kém khong héi phuc do
tiép xtic voi tleng on c6 cuong dd cao trong qua trinh lao dong. |
2. Yéu to gay bénh
Tiéng 6n trong moi trudng lao dong. |

3. Nghé, cong viéc thwdng giip va ngudn tiép xiic

- Lam viéc tai san bay; |

- Luyén, can thép; |

- Khai khoang, mo;

- Dét; |

- Xay dung;

- Co khi; |

- Huén luyén bén sting; |

- Bo doi tang, thiét giap, phao binh;

- Nghé, cong v1ec khac ¢ tiep xfc voi tiéng on.

4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu |

4.1. Cap tinh

Gidi han tiép xuc toi thiéu xac dinh bang mot trong céc tiéu chi sau:

- Cudng d6 tiéng 6n 16n hon 140 dB;

- Bién ban xdc nhén tiép xiic voi yéu té c6 hai giy bénh nghé nghiép cép
tinh theo quy dinh hién hanh. |

4.2. Man tinh

Tiéng & on vuot qua gidi han tiép xtc cho phép theo quy chuén, tiéu chudn
hién hanh.

S. Thoi gian tlep xiic tdi thiéu

- Céap tinh: 1 lan.

- Man tinh: 4 nam tiép xuc lién tyc voi tiéng on trén 85dBA trung bmh 8
gior 1am viée/ngay. Cudng do tiéng on cir tang 3dBA thi thoi gian tiép xuc toi
thiéu giam mot nira.

6. Thoi gian bao dam

- Piéc nghé nghiép cap tinh: 2 ngay. |

- Biéc nghé nghiép man tinh: khong quy dinh.

7. Chan doan |

7.1. Piée nghé nghiép cép tinh

- Pau, chay mau tai;

- Chong mat, u tai, nghe kém, diéc; |

- Vi tri ton thuong: mang nhi, tai giira, dc tai;

- Ton thuong hai tai ddng déu hodc khong dong déu: phu thuge huéng ¢up
ngudn on

- Biéu do strc nghe: diéc tiép nhan hodc hdn hop.




7.2. Piéc nghé nghiép man tinh :

- U tai, nghe kém, kho khan khi trao d6i cong viéc. Néu ngimg tlep xuc voi
tiéng 6n, sirc nghe cling khong héi phuc nhung cling khong tién trién xau hon.

- Biéu db strc nghe thé hi¢n mot diéc tiép am, khuyét strc nghe & tan so
3000Hz dén 6000Hz c6 dinh & tan sb 4000Hz, dbi xung 2 tai (doi ximg hoan
toan hay khong hoan toan), tiy theo mirc ¢ bénh ma cé tén thuong thé loa dao
day hay toan loa dao.

8. Nghiém phép chan doan

- Do strc nghe don am hoan chinh (Pure Tone Audiometry);

- Céc nghiém phap khac (néu c6): Po nhi lugng; do phan xa co ban dap;
ghi dap Gng thinh gidc thin ndo - ABR (Auditory Brainstem Response); ghi dap
Umg thinh giac than ndo ty dong - AABR (Automated Auditory Brainstem
Response).

9. Tién trién, bién chirng

9.1. Piéc nghé nghiép cap tinh

C6 thé bién chimg:

- Viém tai c6 cholesteatome;

- Tén thwong tién dinh (U tai, chéng mit);

- Liét day VII;

- Bién chlfmg ndi sQ.

9.2. Piéc nghé nghi¢p man tinh

U tai, nghe kém thé toan loa dao, c6 thé tién trién thanh diéc dic hoan toan.

10. Chan doan phan biét

- Diéc tubi gia;

- Diéc do chan thuong so ndo;

- Diéc sau diéu trj bang tia X sau ving dau co;

- Diéc do nhiém doc;

- Piéc do nhiém trung;

- Viém tai gitra;

- Xép X0 tai;

- Hoi chung Meniére;

- Nghe kém tlep nhan do cac nguyén nhan khac khong phai tiép xuc nghé
nghiép voi tiéng 6n.

11. Heéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé TV 18 (%)
1. Diéc nghé nghiép cap tinh (*)
Lils Nghe kém hai tai _
1.1.1. Nghekemnheha;tal 6-10
1.1.2.  |Nghe kém nhe mét tai, trung binh mdt tai 16 - 20
1.1.3.  [Nghe kém nhe m{t tai, ning mot tai 21-25
1.1.4.  [Nghe kém nhe mét tai, qua ning mdt tai 26 - 30
1.1.5. ghe kém trung binh hai tai
1.1.5.1. Mic do 1 21-25
1.1.5.2. Murc d6 11 26 - 30
1.1.6.  |[Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém ning mét tai 31-35
1.1.7.  Nghe kém trung binh mét tai, nghe kém rat ning 1 tai 36 - 40

(%)



hwéng dén chirc nang tai

1.1.8. |Nghe kém néang hai tai

1.1.8.1. Mirc dg I 41-45 |
1.1.8.2. Muc dg II 46-50 |
1.1.9. ghe kém n@ng mat tai, nghe qua ning mat tai 51-355 |
1.1.10. [Nghe kém qua ngng hai tai ‘
1.1.10.1Mirc d9 I 61-65 |
1.1.10.2 [Murc dd II 71

1.2, Nghe kém mot tai

1.2.1. |Nghe kém nhe 3 |
1.2.2.  |Nghe kém trung binh 9 |
1.2.3.  [Nghe kém niing 11-15 |
1.2.4. |Nghe kém qua ning 16-20 |
1.3.  [Bénh tai giita
1.3.1. |Viém tai giita man tinh di diéu trj ndi khoa 6n dinh, chua anh 6-10 |

1.3.2.

Viém tai gilta man tinh d diéu tri ndi khoa 6n dinh. Anh huon
dén thinh lyc: Tinh tén thuong co thé theo mirc dd nghe kém qu
dinh & Muc 2; Muc 1.2.

.33,

Di chimg viém tai gitra nhu: tii co kéo, xep nhi, seo mang nhi:
Tinh tn thuong co thé theo mirc d§ nghe kém quy dinh tai Muc
1.1; Muc 1.2. Giai doan cudi ctia viém tai Xep va tii co kéo tinh|
theo viém tai cholesteatome

Viém tai giita man tinh nguy hiém cé cholesteatome: Tinh ton
thucmg co thé theo mirc d§ nghe kém quy dinh tai Muc 1.1; Muc
1.2 cOng lui véi 10% (mét tai) hodc 15% (hai tai).

1.3.4.

Néu c6 bién chimg do viém tai gifra sang céc co quan khéc tuong
tr nhu viém tac tinh mach bén, ap xe ndo, liét ddy than kinh VII:
Ap dung ty 1& tdn thuong co thé theo murc do nghe kém quy dinh
tai Muc 1.1; Muc 1.2 va cong lui véi ty Ié bién chimg duge quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tur 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Diéc nghé nghlep man tinh
- Cin cir vao biéu d6 thinh Iyc am c6 biéu hién thiéu hut thinh Iyud
ddc hiéu cua nghe kém do tiéng on;
- Mirc d¢ thiéu hut thinh lyc (*): duge tinh theo bang Fowler
Sabine:
- Ty 18 ton thuong co thé (suy giam kha nang lao dong) tinh theo

bang Felmann Lessing cai tién theo quy dinh hién hanh.

(*) Mirc dd nghe kém hodc thiéu hut thinh lyc dwoc tinh can ctr theo mat sirc nghe & duf)|*ng

khi trén biéu dd thinh luc don 4m.
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Phu luc 19
HUONG DAN CHAN BOAN GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG D?BENH GIAM AP NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s6A5/2016/TT-BYT ngayGhang Sncim 2016 ciia Bé truomg By Y re)

1. Dinh nghia b¢nh

Benh giam ap nghé nghiép 1a bénh xay ra do thay d6i ap suat moi truong
lam viéc mot cach dot ngdt.

2. Yéu té giy bénh

Céc bot kh1 trong long mach mau, trong m6 dugc hinh thanh do thay doi
dot ngdt ap suat bén ngoai co thé trong qué trinh ldO dong. |

3. Nghé, cong viéc thuong gip va ngudn tiép xic |

- Lan;

- Lam viéc trong budng cao ap, hom chim; trong ham mé sdu; cong trinh
ngam; |

- Cac nghe cong viée khac trong quy trinh 1am viéc c6 qua trinh thay doi
dot ngodt ap suét ben ngoai co thé. |

4. Gi6i han tlep xuce tm thiéu

4.1. Bénh giam dp cip tinh |

Bugc xac dinh bing Bién ban xac nhan tiép xtc voi yéu t6 ¢6 hai gdy bénh
nghé nghiép cép tinh theo quy dinh hién hanh. |

4.2. B¢nh giam dp man tinh

Yéu to gy bénh dugc ghi nhan trong phan danh gid yéu t6 tiép xtic nghé
nghiép cua Béao cao ket qua quan trdc moi trudong lao dong.

5. Thoi glan tlep xtic toi thiéu |

- Bénh giam 4p cap tinh: 1 lan;

- Bénh giam ap man tinh: 3 thang. |

6. Thoi gian bao dam:

- Bénh giam 4p cap tinh: 36 gid; |

- Bénh giam 4p man tinh: 20 nam

7. Chan doén

7.1. Lam sang

7.1.1. Bénh giam ap

a) Cép tinh

- Mtrc d§ nhe: La hinh thanh bong khi dudi da (tran khi dudi da), tran khi
mang phdi, trung that hoic xwong, khép (thudong gap nhét 1a khép goi, khb’p
hang, khdp vai, xuong);

- Mirc d6 néng: Bong khi chen ép tiy song, ndo gdy liét nira nguoi hodc liéf
nira ngudi dudi (tir chd bong khi chén ép trd xuodng), tac mach do bong khi gay
ra c4c tri¢u chimg nhu trong truong hop tic mach do khéng khi giong nhu trong
v phdi.

+ Chén thuong tai gifta: nén voi Eustache bi viém thc, c6 thé gay ra rach
mang nhi lam chay mau tai trong. Bénh nhan cam thdy dau choi ¢ tai va mau
tuoi chay ra tai ngoai, doi khi chay ca qua mii; |
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TT Ton thwong co thé Ty 1§ (%)

6.2.3. Nhdi mau co tim cap tinh gay bién chimg: thong lién that do 81 -85

thung véch lién thét, cac roi loan nhip tim, suy tim, tic dong

mach ndo, viém mang ngoai tim, phinh tim,.
7. Ligt
T4 Liét t chi
7.1.1. Mirc d§ nhe 61 - 65
7.1 Mirc d§ vira 81 - 85
7.1.3. Mirc d6 nédng 91 - 95
7.1.4, Liét hoan toan tir chi 99
T2, Liét nira ngudi
T.2:1s Mirc d§ nhe 36 - 40
1.22. Murc d6 vira 61 - 65
.23, Mirc d6 ning 71 -75
7.2.4. Liét hoan toan ntra ngudi 85
7.3. Liét hai tay hodc hai chan
T3 Mirc d§ nhe 36 - 40
7.3.2. Mirc dé vira 61 - 65
%33 Mirc d6 nang 76 - 80
7.3.4. Liét hoan toan hai tay hodc hai chan 86 - 90
7.4. Liét mdt tay hodc mét chan
7.4.1. Mirc d6 nhe 21-25
7.4.2. Mirc d6 vira 36 - 40
7.4.3. Mire d9 nang 51-55
7.4.4. Li¢t hoan toan 61 - 65
7.5. Ton thwong trong Muc 7.3 va Muc 7.4 néu ton thuong chi trén

ldy ty 18 t6i da, ton thuong chi dudi 1y ty 18 tdi thiéu
8. Ton thwong tic mach & vi tri khac cua co thé: Ap dung ty 1&

tuong tmg tuong img trong tiéu chudn bénh tit duoc quy dinh

tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH,

néu khéng dugc quy dinh khéc tai thong tu nay.




Phu luc 20 )
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH NGHE NGHIEP DO RUNG TOAN THAN
(Ban hanh kém theo Thong tu s6 A /2016/TT-BYT ngay [Shdng bnim 2016 ciia B truong Bo Y té)

1. Pinh nghia
Bénh t6n thuong cot séng thit lung do rung co hoc toan than trong qua
trinh lao dong.
2. Yéu t6 giy bénh
Rung co hoc tac dong toan than trong qua trinh lao dong.
3. Nghé, cong vige thwdng gip va ngudn tiép xic
- Lai xe co6 trong tai 1on;
- Piéu khién may thi cong co gidi nhu may kéo, may dao, may xuc, xe
nang, xe lu;
- Van hanh may méc va thiét bj cong nghiép: gian can ciu, may nghién,
gian khoan dau khi;
- Nghé, cong viéc khéc c6 tiép xtic voi rung co hoc tée dong toan than.
4. Gi6i han tiép xic tdi thiéu
Gia téc hodc van tde rung vuot qué gidi han tiép xtc ca lam viéc theo quy
chuan, tiéu chuén hién hanh.
5. Thoi gian tiép xic tdi thidu
S nam.
6. Thoi gian bao dam
6 thang.
7. Chén doan
7.1. Lam sang
7.1.1. Toan than
C6 thé c6: mét moi, dau diu, mét ngl, chong mat, budn non, rdi loan than
kinh thuc vat.
7.1.2. Biéu hién dau thit lung
C6 thé co:
- Mic d6 dau that lung: R4t dau (dau khoé chiu ving thét lung, di lai sinlr
hoat bi han che, can nguoi khac giup do);
- Tén s6 dau that lung: Xuat hién nhiéu hon 5 1n/nim;
- Thai gian nghi viéc do dau thét lung: Tir 15 ngay trd 1én trong mot nam;
- Dau hiéu Laségue: Duong tinh;
- Piém dau Valleix: Duong tinh;
- Nghiém phap SchOber (do dé gidn cot séng thit lung): Duong tinh.
7.1.3. Céc triéu chimg khéc c6 thé c6
- O hoi, ¢ chua, day chudng bung, dau ving thuong vi;
- Tiéu buét, dat, bi tiéu, nudc tiéu duc, do.
7.2. Can lam sang
7.2.1. X- quang cdt sdng that lung thang — nghiéng, CT scanner hosic MRI
(néu can)




Céc hinh anh c6 thé gap: D6t song 16m hinh thau kinh; xep, lin ot song,
dia dém, bién dang hinh thang & mot trong cac dbt song that lung co thé gay
thoat vi dia dém L2-3; L.3-4; L4-5; L5-S1.

7.2.2. Cac xét nghi¢m khic

- Noi soi da day (néu can);

- Siéu am 6 bung va hé than tiét niéu (néu can)

8. Chan doan phan biét

Ton thuong cOt song thit lung do cac nguyén nhan bam sinh, chan thuong
hay bénh ly ¢4t song khac.

9. Hwéng dan giam dinh

Ty 1€ (%)

TT Mirc d§ ton thwong — Déu hi¢u danh gia
. Dau thit lung 11-15
L3, Mure 46 1:
a) Rét dau (dau kho chiu vung thit lung, di lai sinh hoat bi han ché,
can ngudi khéc giup da).
b) Xuét hién 5 1an trong mot nam.
¢) Phai nghi viéc trung binh trén 15 ngay trong mét nam.
d) Nghiém phéap SchOber (duong tinh) va nho hon hoac biang 3cm.
1:2. Muec do 2 16 - 20
a) Pau bt dong (dau khong dam thay ddi tur thé, ki¢u dau than kinh
toa - lan xudng goi) hoic dau dir doi (ndm yén van dau).
b) Xudt hi¢n lién tuc.
¢) Nghi viéc trung binh trén 30 ngay trong mgt nam.
d) Nghiém phép SchOber (dwong tinh) va nho hon hodc bang 3 cm.
2. C6 hinh anh t6n thuong than dot song that lung: Thoai hoa, hogc
16m thiu kmh hogc hinh thang hodc x¢p, hodc 1un than dét song.
(trong d6 tudi Nam < 55 tudi; Nir < 50 tudi).
2.1. Tho4i héa cdt song
2.1.1. | Thoai héa mot dén hai ddt song
2.1.1.1. | Mitc db nhe (C6 day du céc triéu chimg 1am sang nhung chua c6 1-3
biéu hién r5 trén phim Xquang)
2.1.1.2. | Mirc d6 vira (Phim Xquang ¢6 hinh anh: phi dai xwong hogc gai 6-10
xuong & ria khép hodc hep khe khép khong dong déu hoac dam dac
xuong dudi sun)
2.1.1.3. | Mirc d6 ndng (Phim Xquang c¢6 hinh anh nhu muc 2.1.1.2 va ¢6 ton 16-20
thwong nhu: hée & dau xuong hodc hep 13 lién hop)
2.1.2. | Thoai héa tir ba ddt song tror 1én
2.1.2.1. | Mic d nhe 6-10
2.1.2.2. | Mirc d9 vira 16 - 20
2.1.2.3. | Mirc d6 ning 26 - 30
22, Lun, xep than d6t song
2.2.1. | O mot than dot song
2.2.1.1. | Mot phan than dot song 16 - 20
2.2.1.2. | Cé than dot song 21-25
2.2.2. | Hai than ddt song 26 - 30
2.2.3. | Bathan dt song 36 - 40
2.24. | Trén ba than d6t sbng 41 - 45
3. Thoat vi dia dém




Ty 1§ (%)

TT Mikc d9 ton thwong — Diu hi¢u danh gia .
3.1. Tho4t vi dia dém khong gy hep ong song ]
3.1.1. | Motd 5-9 |
3.1.2. | Haié 11-15]
3.1.3. [ Tirba 0 trd lén 21-25|
32. Thoét vi dia dém gay hep 6ng song, 16 d6t sdng, chua ton thuong

than kinh |
32.1. | Moto 11.-15]
3.2.2. | Haid 21 - 25|
3.2.3. | Turbad trd lén 31 - 35|
3.3. [ Thoat vi dia dém di phau thuat:
3.3.1. | Momdt o 21 - 25|
3.3.2. | Mobhaid 31 - 35|
3.33. |Mobad 36 - 40/
4. Ton thuong cft song thit lung gay chén ép than kinh twong tmg véi '

vi tri ton thuong: Ap dung ty 1€ twong ung quy dinh tai Bang 2 cua
Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

|
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_ Phu luc 21
HUONG DAN CHAN DPOAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO DONG DO BE NGHE NGHIEP DO RUNG CUC BO
(Ban hanh kém theo Thong tw so/l /2016/TT-BYT ngéfSt hangG:am 2016 cua Bo truong Bo)

1. Dinh nghia

Bénh nghé nghiép do rung cuc bg la tinh trang bénh ly ton thuong co
xuong khop, than kinh, mach mau chi trén do tac dong kéo dai cua rung chuyén
truyén qua tay trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Rung cuc bd truyén qua tay trong qué trinh lao déng.

3. Nghé, cong viéc thuwong gip va ngudn tiép xic

- Thao tac véi céc loai dung cu hoi nén cam tay nhu bua, diii, bua tan ri vé,
chay duc pha khuon, dic khuén, may khoan da.

- Su dung cac may chay bang dong co loai cam tay, nhu may cua, may cat
6, may khoan; mdy toi khoan dau khi, may mai nhin cac vat kim loai, ty vat
mai lén da mai quay tron.

- Nghé, cong viéc khac phéi tiép Xuc vai rung cuc bo.

4. Gidi han tiép xuc toi thiéu

Gia toc hodc vén tdc rung vuot qué gidi han tiép xuc ca lam viée theo quy
chuén, tiéu chuan hlen hanh.

5. Thoi gian tlep xuc toi thiéu

Phu thuge vao gia toe rung hiéu chinh trung binh 8 tiéng;

- Gia téc rung hiéu chinh 3 — 10 m/s% 3 nam;

- Gia toc rung hiéu chinh > 10m/s’: 1 nam.

6. Thoi gian biao dam

- Tén thuong khép khuyu: 5 nam;

- Céc _tén thuong khéc: 1 nam.

7. Chan doan

7.1 Lam sang

7.1.1. Triéu chimg xuong khdp:

- Pau khdp xuong: am i, xuét hién sau khi lao dong, hodc luc bat dau, c¢
thé ngimg dau sau nghi ngoi;

- Khép: khong bién dang, khéng sung. C6 thé teo co nhe quanh khép;

- Ctr dong khép: bi gidi han kha rd rét khi gap khop, hay thay doi nhe khi
duoi.

7:1.2. R01 loan van mach (bénh Raynaud nghé nghlep)

Bao gom roi loan tuan hoan van mach dau chi va réi loan cam giac ban tay.
Bénh dién bién 1am hai giai doan:

- Giai doan déu: thinh thoang tai mot hodic nhiéu diu ngoén tay tring béch
roi xanh nhot, té cong khi 1am viéc trong méi trudng lanh;

- Gial doan hai: dau dam dut, thinh thoang dau dir doi, cam gidc nong, doi
khi do bung roi chuyén sang tim ¢ cdc ngon tay;

- Réi loan rd rét nhét & ngon gilra va ngén deo nhan Ngon cai khong bi ‘anh
hudong. C6 thé co teo co & 6 mé ut va khoang lién cét.




713 Ton thuong can co, than kinh:

- Céc ton thuong co thé gip la teo co mé cai ban tay hay mo ut; mét phan
xa, khong co roi loan cam giac;

- C6 thé dau ¢ ban tay, cang tay, canh tay va vai;

- C6 thé c6 chuot rut dac biét 1a co delta.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Hinh anh trén phim X quang

C6 mdt hodc nhiéu hinh anh sau:

- Khuyét xwong: Céc hoc xuong nho hinh thanh ¢ cac xuong cd tay, hoc
xuong c¢6 hinh dang mdt vét sang, tron, to bang dau dinh ghim trgd 1én. C6 khi
chi c6 mdt hdc xwong, nhung thuong la nhiu & trén cung mdt xwong voi hinh
anh da béo, hay trén nhiéu xuong;

- L6i xuong, gai xuong, di vat trong khop: Di vat ¢6 thé gap trong khop, do
cac vo xuong, sun xuong hay gai xuong hinh thanh, lam bién dang mat khorp
Cac 16i xuong va gai xuong xung quanh khop gap nhidu hon, chi yéu thay &
khop khuyu, it gép & c6 tay, Xudt hi¢én nhu nhimg t chirc xwong méi bam vao
mom trén rong roc hay mom trén 16i cau, c6 khi hinh thanh céc u xuong that sy,
do sy hoa xuong cac gén co xung quanh khop gan noi bam;

- Su bién dbi xuong vé hinh dang va cau tric: sy bién ddi nay hay gip o
khuyu tay dau dudi xuong canh tay sung lén day ra toan bd hay timg phan, by
xuong gb ghé, ciu tric bién dbi. Con gap hién tugng thua xuong, mét voi hodc
cac phan irng mang xuong.

7.2.2. Nghiém phap lanh: duong tinh

7.2.3. Soi mao mach: c6 tinh trang co hay gian mao mach. Tuan hoan cham
lai, nhiéu mao mach bién dang, s6 lwong mao mach giam, mét hinh anh bui kim
gai toc.

7.2.4. Nhiét d¢ da: vi tri da co rbi loan van mach chénh léch trén 2°C so véi
ving khong tén thuong.

8. Chan doan phan biét

Ho6i ching Raynaud tién phat hodc thir phét do cac nguyén nhén khac.

9. Huéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

2 Ton thuwong xwong thuyen, bdn nguyét (Xquang c6 hinh anh loang
xucmg,_khuyet hodc mét xuong)

1.1. Xuong thuyén
1.1.1. | M4t bén 11
1.1.2. | Hai bén 21
1.2 Xuong,ban nguyét
1.2.1. Mgt bén 11
1.2.2. | Hai bén 21
2 Han ché van dong khép
2.1 Khép ¢6 tay mdt bén 7
2.1.1. Han ché chirc nang khdp ¢0 tay it va vira (1 hodc 2 trong 5 dong tac) 11-15
2.1.2. [ Han ché chirc nang khép c6 tay nhiéu (tr 3 dén 5 dong téc) 21-25
2.1.3, Han ché céc dgng téc rat nhicu (ctng khép)




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
| 2.1.3.1. | Cimg khép tu thé conang (0%) 21-25

2.1.3.2. | Cung khép tu the gap hodc ngira toi da 31-35

2.1.3.3. | Cimg khép tu thé con lai 26 - 30

2.2. Khép khuyu mot bén

2.2.1. | Cang tay gap, dudi trong khoang 5° — 145° 11-15

2.2.2. | Cang tay gap duoi dugc trong khoang 0° den 45° 31-35

2.2.3. Cing tay gap dudi duoc trong khoang trén 45° dén 90” 26 -30

2.2.4. Cang tay gap dudi duoc trong khoang trén 90" dén 150° 21 —35|

3 Hoi chimg Raynaud

3.1. Anh hwéng it dén sinh hoat: chi ¢6 rdi loan co nang (dau cach hdi), | 21 -25
chua ¢6 réi loan dinh dudng

3.2. Anh hudéng nhiéu dén sinh hoat, diéu tri on dinh: c6 roi loan dinh | 31-35
dudng hodc b:en chimg nhe (dau thudng xuyén) !

3.3 Anh huéng rat nhiéu dén sinh hoat hoac diéu tri khong c6 két qua 41-45




Phu lue 22
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH PHONG XA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu s6/5 /2016/TT-BYT ngay,{ghang Knam 2016 ciia Bj truomg Bo Y 1é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh phong xa nghé nghiép 1a bénh phét sinh do co thé ngudi lao dong bi
chiéu xa qua heu trong qua trinh lao dong. |

2. Yéu to gay bénh '

Buc xa ion héa trong mdi truong lao dong, bao gdm: photon (tia X, tia
gamma), hat dién ti, notron, proton, cac hat anpha, cdc manh phéan hach, cac ion
nang va cac Muon, cac Pion tich dién.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

3.1. Tién hanh cong vi¢e birc xa

a) San xuat chat phong Xa:

Lam viéc tai mo uranium hogc mo khoang co6 chét phong xa, nha méy xir 1y
quang phong xa, tinh ché lam gidu chat phong xa, van hanh 16 phan tng hat
nhan, san xuat dong vi phéng xa;

b) Str dung phong xa:

- Trong cong nghiép: sir dung birc xa ion hoa dé do do day, ty trong, kiém
tra ciu trac bén trong bé tong, moi han; s dung chét danh dau dé kiém tra mach
nudc ngam;

- Trong nong nghiép: sir dung chét danh déau trong nghién ctru sinh ly dong,
thue vat; str dung birc xa ion héa dé bao quan thyc pham, triét san con trung, tao
gidng cdy trong moi;

- Trongy té:

+ St dung tia X trong chin doan, diéu tri (X quang, cét 1ép vi tinh, can
thiép mach);

+ Sur dung dong vi phong xa trong thim do chic ning mot sd co quan;
chan doan va diéu tri bénh (SPECT SPECT/CT PET, PET/CT, PET/MRI, xa tri
chiéu trong, xa tri chiéu ngoai, xa trj 4p sét);

¢) Van chuyén, luu trir chat phong xa, chat thai phong xa;

d) Lam viéc tai khu vye ¢6 nong d¢ khi Radon-222 vugt qua 1000 Bg/m’
khong khi

d) U'ng phé su ¢b birc xa, hat nhan

e) Thdm dinh, thanh tra tai cac co s& ¢6 tién hanh cédc cong viée buc xa.

3.2. Nghe, cong viéc khac co tiép xiic voi bire xa ion héa.

4. Gi6i han tiép xuc tdi thiéu

4.1. Chleu xa cap tinh
- Chiéu xa toan than hay phan lén co thé: lidu hip thu > 1Gy véi tia X va

tia gamma va > 0,3 Gy voi notron;
- Chiéu xa cuc bo & da, Xuong gdy viém cip, bong: lidu hip thu > 3 Gy.
4.2. Chiéu xa man tinh (liéu nho, kéo dai)
- Liéu hiéu dung toan than:




+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bét ky.

- Lidu turong duong vai thé thiy tinh cia mét:

+ Trén 20 mSv/nam, tinh trung binh trong 5 nam;

+ Trén 50 mSv cho 1 nam bat ky.

- Liéu tuong ducmg d01 v@i chan, tay va da: trén 500 mSV/nam.

5. Thoi glan tlep xiic toi thiéu

- 2 phut v&i tén thuong phong xa cap tinh.

- 6 thang véi ton thuong phong xa man tinh.

6. Thoi gian bao dam

6.1. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh: 2 thang.

6.2. Bénh phéng xa nghe nghiép man tinh:

- Giam té bao méau ngoai vi: 1 nam;

- Tén thuong da, mét: 5 nim;

- Ung thu da: 15 nam;

- Hoai tir xuong, suy tuy, bénh bach cau, ung thu phfii: 30 nam;

- Ung thu xuong: 50 nam.

7. Chén doén

7.1. Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh do bi chiéu xa ngoai

Tty theo mirc liéu hap thu khi bi chiéu xa, c6 thé gap céc thé bénh sau:

7.1.1. Thé tiy xuong

a) Lam sang, cén lam sang

Bénh dién bién qua 4 thoi ky va timg thoi ky ¢6 thé c6 cac tridu ching sau:

- Thoi ky phan mg dau tién:

+ Lam sang: sau vai phut dén vai gio xuét hién budn non, nén, mét moi
toan than, dau dau, chong mat, an khéng ngon, sot;

+ Xét nghiém mau: ting bach cau trung tinh, giam nhe bach cau lympho
(<1,5G/L);

+ Ty theo liéu chiéu, thoi ky nay ¢ thé kéo dai tir vai gi¢r dén vai ngay.

- Thoi ky tiém an:

+ Lam sang: triéu chimg ban dau giam dan;

+ Xét nghiém mau: bach cau trung tinh glam bach cau lympho tiép tuc
giam. C6 thé ca hong cau, tiéu cau cling bat dau giam;

+ Thoi gian kéo dai cua thoi ky tiém an tuy theo mirc d bénh: mirc do nhe
thoi ky nay c6 the kéo dai 4-5 tudn, mic d bénh cang ning thi thoi ky nay cang
ngan, mirc d6 rat ning cé thé khong cé thoi ky nay (>10Gy).

- Thoi ky toan phat:

+ Hoi ching thleu mau, chay mau tuong ung véi mirc do giam hong cau,
huyét sic t6, giam tiéu cau, roi loan déng mau, va giam bach cau;

+ Nhiém doc toan than, rdi loan tiéu hoa, réi loan mién dich, rdi loan dinh
dudng, bién chtng nhiém khuén, suy nhuoc;

+ Truong hop vira va néng c6 thé tir vong.

- Thoi ky hoi phuc:

Hét sét, tinh trang chung cua co thé kha dan 1én, sb lugng té bao méau dan
h01phuc



- Céc xét nghiém can thiét: Céng thirc mau, huyét do, tiy do, xét nghiém
nhiém séc thé

b) Bién chimg: c6 thé c6 bién chimg suy tuy, rdi loan sinh tiy, bénh bach
cau, ung thu.

¢) Murc d6 bénh:

Phan loai mirc d theo liéu hap thu phong xa

- Mtrc dg nhe: 1-2 Gy;

- Muc d¢ vira: > 2- 4 Gy;

- Mtrc d§ nédng: > 4- 6 Gy;

- Mirc d rat nang: > 6 Gy.

Céc dau hidu sém clia bénh phong xa nghé nghiép cap tinh thé tiiy xuong

Mirc do bénh phong xa theo liéu hap thu
Tri¢u chimg Nhe Vira Ning Rt ning
(1-2Gy) | (>2-4Gy) | (>4-6Gy) (>6 Gy)
Nén Khong  hoac | Nhiéu lan, sau | Nhiéu lan, sau | Lién tuc |rdt
sau 3 gio 1-2 gid 0,5-1 gio nhiéu lan, sau 10
- 30 phut
Ta chay Khong Khong Nhe Ning
Mét moi Khong  hoic | Nhe R& rét Rat mét
nhe
Pau dau Khong hodc rat [ Nhe - lién tuc | Timg con, rat | Rat dau, lién tug
nhe dau !
Y thire RO rang R rang RO rang C6 thé lan
Nhiét do co thé | Binh thuong | Hoi ting Tang rd Dén 39°C
Xung huyét da va | Khong Chua rd RO nét Rit rd
cung mac miit
S6 lugng bach 0.8-1,5 0.5-<0.,8 0,3-<0,5 <03
ciu lympho
(G/L) ¢ gio thir 6
sau chiéu xa

7.1.2. Céc thé khac:

- Thé da day — ruét (liu hap thu 15-20 Gy),

+ Triéu chitng bénh chu yéu xay ra ¢ duong tiéu hoa, biéu hién non lién
tuc, chan an, phén l6ng, chay mau dudng tiéu héa. Bénh nhén chét do truy tim
mach ¢ ngay thi 5 - 10 sau khi bj ch1eu Xa.

+ Xét nghiém: sO lugng bach cau giam nhiéu, roi loan dién giai.

- Thé nhiém doc va thé ndo (liéu hap thu > 20 Gy):

+ Bénh nhan Xuat hign rung co, hdi chimg mang ndo, rbi loan dinh huéng
va thang béang, giat nhan cau, nhitng con co giat toan than v6i hién tugng ngu’ng
thd, mat y thire. Tr vong do liét trung khu ho hép, truy tim mach sau 24 - 48 gio,
tham chi vai phat, vai glo sau chleu Xa.

7.2. Bénh da nghé nghiép cép tinh do phéng xa

7.2.1. Lam sang, can lam sang:

(7S]




a) Lam sang ‘

- Viém da nhe (bong d6 I — liéu 3 Gy):

Rung 16ng, toc va tréc vay da. Sau 3 thang tr¢ lai binh thuong.

- Ban do6 (bong do 11 - liéu 8 Gy):

Lac dau da phu né tai chd, ngira va nong, sau 2 tuan xuét hién ban do6 va
rung long, sau 3 thang, 16ng té¢c moc lai, mau sac da trd lai binh thuong.

- Viém da muc d§ vira (bong do 11T - lidu 15 Gy):

Luc dau da né, néng, ngira tai chd. Sau 6 dén 10 ngay xuit hién nét phong
chira dich mau vang, d& bi nhiém khuén.

- Viém da murc d6 nang (bong do IV, V - lidu > 25 Gy):

Sau 2- 4 ngay xuét hién thay d6i mau da tai chd, sau d6 la not phong, hoai
tur da, viém loét da kéo dai phai ghép da, c6 thé hoai tir xuwong phai cat cut. Thoi
ky hoi phuc kéo dai nhiéu thang, c6 khi hang nam.

Vi mirc do vira, nang néu bi chiéu dién rong trén da con co thé co triéu
ching toan than ning nhu bénh phéng xa cép tinh do chiéu ngoai.

b) Can lam sang:

Céc xét nghiém can thiét: Céng thirc mau, huyét dd

Xét nghiém nhiém sac thé (hinh anh nhiém sic thé 2 tim dong, vong xuyén,
manh durt giy) néu can.

7.2.2. Bién chimg: c6 thé c6 bién chimg mudn: seo bong, hoai tor xuong
phai cét cut, ung thu da.

7.3. Bénh phong xa nghé nghiép cép tinh do nhiém xa trong

7.3.1. Lam sang, can lam sang

Bénh thuong dién bién theo 3 thoi ky:

- Thoi ky tiém an:

+ Kéo dai bao lau tuy theo mic do nhiém xa;

+ Lam sang (cudi thoi ky nay): mét moi, chan an, nhuc dau, réi loan tiéu
hoa;

+ Xét nghiém mau: ting bach cau don nhén, cong thirc bach cau chuyén
trai.

- Thoi ky toan phat:

+ Lam sang mét moi, chan an, ndn nhiéu, tiéu chay dan dén mét nudc, ri
loan di¢n giai, thiéu niéu. Nhiét do binh thuong hoac hoi giam. Thuong bi
nhiém khuén, déc biét 1a nhiém khuan hé hap;

+ Xeét nghiém mau: bach cau tang, cong thire bach cau chuyen trai manh, c6
the xuét hién bach cau non, bach cau don nhan tang. Hong cau, huyét sic té, tiéu
cau chi giam khi bénh nang, kéo dai.

- Thoi ky hoi phuc: Toan trang kha dan 1én, xét nghiém mau dan tré lai
binh thuong.

- Céc xét nghiém can thiét:

+ Cong thirc mau; huyét d6; tiy do, xét nghiém nhiém sic the (neu can);

+ Do hoat d6 phong xa trong phan, nudc tiéu, mau; do suat lidu phéng xa
trén toan bo bé mit co thé bang may do suat liéu da kénh; ghi hinh phéng xa
toan than khi nghi bj nhiém ddng vi phéng xa phat tia gamma liéu cao; do lidu
phong xa toan than.



7.3.2. Bién chimg: c6 thé ¢ bién chimg muédn: suy tiy, suy tuyén gidp,
bénh bach cau, ung thu tuyen giap.

7.4. Bénh phéng xa nghé nghiép man tinh

7.4.1. Lam sang, can lam sang

Bénh thudng dién bién qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Chén dn, mét méi, tdm cén suy nhugc, réi loan than kinh
thuc vat, giam bach cau (<4G/L). Bénh c6 thé khoi hoan toan;

- Giai doan 2: Thé trang chung st giam tdm cin suy nhugc, roi loan than
kinh thyc vat nang Ién; suy dinh dudng; c6 thé giam 2 hogic ca 3 dong té bao
mdu ngoai vi cling nhu trong tiy xuong kém theo hdi chimg chay mau, thiéu
mau va nhiém khuén. Bénh c6 thé hoi phuc nhung khong hoan toan.

Trong trudng hop nhlem xa trong: S6 lugng bach cau giam hogc tang, cong
thire bach cau chuyén trai; sé lugng hong cau ting hodc giam bat thudong, hong
cau luoi ting

- Giai doan 3: triéu chimg lam sang va xét nghiém déu nang 1én. Toan than
suy kiét. Bénh thuong khéng héi phuc.

7.4.2. Cac xét nghiém:

- Céac xét nghiém can thlf:t Cong thirc mau, huyét do, tay do;

- Xét nghiém nhiém sic thé (néu can): hinh anh nhiém sac thé 2 tim dong,
vong xuyen manh dut gay.

7.4.3. Blen chimg: c6 thé c6 bién chimg mudn: suy tiy, rbi loan sinh tiy,
bénh bach cau, ung thu.

7.5. Viém da nghé nghiép man tinh, b¢nh mét nghé nghiép do phéng xa

7.5.1. Lam sang

- Viém da man tinh: xung huyét, di cam, dau, ngira, kho da, nirt né da, day
stmg, loét da, loan dudng mong tay. C6 thé co bién chimg ung thu da;

- Viém két mac, bd mi man tinh;

- Viém gidc mac man tinh: giam thi luc;

- Puc thé thuy tinh: giam thi luc, duc thé thiy tinh cac mirc d6 khac nhau.

7.5.2. Cén 1am sang: Cong thic mau; huyét do; tuy do (néu can); xét
nghiém nhiém séc thé (néu can).

8. Bénh két hop

Bénh phong xa nghe nghiép cap tinh két hop vdi cac ton thuong khac
(bong, chan thuong, vét thuong, nhiém doc).

9. Chan doan phan biét

- Can chan doén phan biét céc tén thuong trong bénh phong xa nghé nghiép
v6i céc ton thuong tuong tu khong phai do birc xa ion hoa gy nén;

- Cén chan doan phan biét véi bénh phong xa khong phai nguyén nhan do
nghé nghiép.




10. Huéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

1: Tén thuong da
1.1. Tén thuong da dé lai di ching anh huong dén chirc niang da va

thim my
I Ton thuong danngat thay ddi mau sac da hodc roi loan sic to
1.1.1.1. Ving mat, ¢d
11010, le;ntlchduénOS% d}f;ntxchcorthe 1-2
1.1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén dusi 1% dién tich co the 3-4
1.1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 — 20
1.1.1.2. Ving Iu‘ng nguc - bung
1.1.1.2.1. | Dién tich tén thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.22. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.2.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 5-9
1.1.1.2.4. | Dién tich tdn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.1.2.7. | Dién tich tdn thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1. 1.3 Chi trén hodc chi dudi mgt bén
1.1.1.3.1. | Dién tich du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3.3. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.1.3.4. | Dién tich tn thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
LLE Ton thuong da dang bong vay (khd hodc md), mun nude, da day

lichen héa
1121, Ving mit, ¢d
1.1.2.1.1. | Dién tich tdn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.2.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.1.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21 -25
1.1.2.2. Vung lung, nguyc, bung
1.1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 1115
1.1.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.2.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21#25
1.1.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.1.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31,39
1.1.23. Chi trén hodc chi dudi mét bén
1.1.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5.9
1.1.2.3.3. [ Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
.13 Tén thuong da dang day simg, teo da, san, nut, cu, cuc, sui
1.1.3.1. | Ving mat, cd




1.1.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
1.1.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén du6i 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.1.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trg 1én 26 - 30
1.132. Ving lung, nguc, bung _
1.1.3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.1.3.2.2. | Di¢n tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.1.3.23. | Dién tich tdn thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.24. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% d1¢n tich co thé 21-25
1.1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
1.1.3.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co the 31-35
1.1.3.3. Chi trén hogc chi dudi mét bén
1.1.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.1.3.32. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11-15
1.1.3.3.3. | Dién tich tn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.1.3.34. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
1.1.3.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
1.2. Seo bong do phong xa, loét da
1.2.1. Seo bong anh huémg den chirc nang da va tham my
1211 S¢o vel lhuomg phan mém va seo bong khong anh hudng dén dicu 3
tiét: mdi 5% dién tich co thé twong ing vai ty 1¢
12,1.2. S¢o vung mat, ¢ dién tich tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.2:1.3: Seo vung mat, co dién tich tir trén 3% dién tich co thé troy 1én 16 - 20
1.2.14. S¢o ¢ cac ving da ho khac dlt;n tich trén 1% dién tich co thé gy 2
rbi loan séc t6 anh huong thim my
1.2.2. Seo bong anh hudng chire ning da, cac co quan lién quan va tham
my
1.2.2.1. S¢o vun@au Mit - Co
1.2.2.1.1. | Seo vung da dau c6 téc
1.2.2.1.1:1 Nhleu seo ving da dau (tir ndm seo trér [én) va duong kinh cua moi 3-5
. vét seo dudi 2cm.
1.2.2.1.1.2 | Seo vung da dau dudng kinh trén Scm hoac nhiéu seo ‘vung da dau 7-9
; (tir nAm sgo tré len) va duémg_kmh ctia mdi seo tir 2 dén Scm
1.2.2.1.1.3 | Bong nura da dau hodc bong rong hon nira da ddu da dugc phau | 26 -30
thuat tao hinh c6 biéu hién dau, gy rung téc sau bong kém theo di
chimg dau dau.
1.2.2.1.1.4 | Bong rong hon nua da dau seo dinh, toc khong moc lai dugc phai 31-35
; mang téc gia kém theo di chimg dau diu
1.2.2.1.2. | Seo vung mat
1.2.2.1.2.1 | Sgo dudng kinh dudi 5cm, mat bién dang it c6 anh huong 1o dén| 11-15
: thim my
1.2.2.1.2.2 | Seo duong kinh 5cm dén 10cm. co kéo bién dang mit vira, anh 21-25
. huéng vira dén thim my
1.2.2.1.2.3 | Seo dudng kinh trén 10cm co kéo bién dang mit ning, anh hudéng | 31 -35
X nang dén tham my
1:2.2:1.3, Seo vung co
1.2.2.13.1 | Han ché van dong co muc d9 nhe (khong co kéo va bién dang) han 5-9
: ché ngura hodc quay cd
1.2.2.1.3.2 | Han ché van dong c6 mic do vira han ché ngira, quay co 11-15




1.2.2.1.3.3 | Han ché van dong c6 muc do nang (s¢o dinh cam - ¢0 - nguc) mat | 21-25

nglra, quay co

Ghi chii: Nguoi lao dong lam ngh& hoac cong viéc nhu: dién vién,

gido vién, phai giao tiép v6i khach hang, nam, nit thanh nién chwa

1ap gia dinh ty 1¢ dugc cong lui 5 —10% .
1222. Seo vung Lung - Nguc - Bung: 161, dinh, co kéo, phi dai
1222.1. | Dién tich seo tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.222. | Dién tich seo tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 -20
12.223. | Dién tich seo tir 12% dén 17% dién tich co thé 21 -
12.22.4. | Dién tich seo tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.2.2.2.5. | Dién tich seo tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.2.2.6. | Dién tich seo tir 36% dién tich co thé trg 1én 46 - 50

Ghi chua:

- Néu dién tich s¢o chiém tir 20% dién tich co thé try 1én anh

hufmg diéu tiét dugc cong 10% (cgng 1ui)

- Ton thuong mat nim vu O nir gioi dudi 55 tudi thi duge cong lui

voi ty 1€ mat va
1.2.2.3. Seo mot bén chi trén: giy ton thuong than kinh ho#c anh huong

dén chirc nang van dong cua khop: Ap dl,mg Bang ty 1¢ ton thuong

co thé do ton thuong hé Than kinh hodc ton thuong hé Xuong -

Khdp duge quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH
1.2.24. Seo mét bén chi dudi gy ton thuong than kinh hogc anh huéng

dén chirc nang vén dong cua khop: Ap dung Bang ty 1¢ ton thuong

co thé do tdn thwong hé Than kinh hogc ton thuong hé Xuong -

Khdp duge quy dinh tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH

Ghi chu:

Tén thuong trong Muc 1.2.2.3 va 1.2.2.4 ¢6 dién tich sgo trén 1%

dién tich co thé duogc cong lui 2% doi véi vung da kin, va cng lui

5% ddi voi vung da ho.
1.2.2.5. Seo ving tang sinh mén — sinh duc Ap dung Bang ty 1& ton

thuong co thé do ton thuong hé Tiét niéu - Sinh duc dugc quy dinh

tai Bang 2 Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
1.2.3; R&i loan trén vung seo
1:2,3.1; Céc vét loét, vet do khong lién do réi loan dinh duéng vung €0
1.2.3.1.1. | Pudng kinh vét loét dudi 1,5¢cm 1-2
1.2.3.1.2. | Pudng kinh vet loét tir 1,5cm dén dudi 3em 3-5
1.2.3.1.3. | Puong kinh vet loét tir 3cm dén dudi Scm 6-10
1.2.3.1.4. | Dudng kinh vet loét tir 5 dén 10cm 16 - 20
1.2.3.1.5. [ Puong kinh vét loét trén 10cm 21-25
1232, Bong budt, seg 101, seo d6i mau, sgo viém 6-10
1.3. Ung thu da
1.3.1. Diéu trj hogic dd phau thudt hién tai 6n dinh. 41 - 45
1.3.2. Pa phau thugt két qua xau hoac khong c6 chi dinh phiu thugt 71
1.3.3. Di di can: Tuy ton thuong ap dung ty 1é Muc 1.3.1 hodc 1.3.2

cdng lui ty 1€ co quan bd phén bi di cian quy dinh tai Bang 2 cua

Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
2. Mt
2.4 Viém két mac 1-3
2.2, Seo gidc mac ty I1¢ dugc tinh theo mirc d§ giam thi luc quy dinh




tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi

loai trir t0i da giam thi lyc do céc nguyén nhan khac va cong lui

10%
2.3, Puc thay tinh thé: Ap dung ty 1& quy dinh tai Phu lyc 23 cua

Thong tu nay
3. Mau va co quan tao mau
3L Giam s6 lugng t€ bao mau
3.1.1. Giam Bach cau
3111, Mire d6 1 (nhe) 11-15
31.1.2 Murc dg 2 (vira) 21-25
3.1.13. Mirc d¢ 3 (néng) 31-35
3.1.1.4. Mirc dé 4 (rat ning) 51-55
3.1.2. Giam Tiéu ciu
121, Mirc d¢ 1 (nhe) 11-15

3.1.22. Mirc dg 2 (vira) 21-25

3.1:2.3 Mirc d 3 (ning) 31-35
3.1.2.4. Mirc d6 4 (rat ning) 41 - 45
3.13. Giam hong cau
3.1.3:1. Mire d6 1 (nhe) 11-15
3.1.3.2. Mire d6 2 (vira) 26 - 30
F1.33. Murc d¢ 3 (néng) 41 - 45
3.1.34. Mure do 4 (rit ning) - 65
3.1.3.5 Giam hdng cau c6 bién chimg: ty 1¢ dugc cong lui véi ty 1¢ bién

chimg & cdc co quan bd phéan tuong ting duoc quy dinh tai Bang 2

cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
3.1.4. Suy tay: Ty 1¢ duoc tinh bing mirc do giam cac dong twong ung

dugc quy dinh tai Muc 3.1.1.; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3. Néu giam tir

2 dong tr¢ 1én, ty 1€ dugce tmh bang ty 1& dong thir nhat cong lui

véi ty 1€ mie d§ giam cac dong khac tuong tmg.
3.1.5 Bénh ¢ Muyc 3.1.1; Muc 3.1.2; Muc 3.1.3; Muc 3.1.4. ¢co bién

chimg tai cac co quan, by phén khéc thi ap dung ty 1€ twong (g

quy dinh tai Bang 2, Thong tu 28/2013/1'TLB-B Y'1-BLDTBXH
3.2. Bénh Bach cau tuy (Lo x€ mi)
3.2.1. Lo xé mi cap
3.2.1.L Piéu tri dat lui bénh hoan toan 61
3.2.1.2, Dicu tri khong dat lui bénh hoan toan hoac téi phat 71-175
3.2.1.3. Khong dap unLCheu tri 91
3.2.2. Lo xé mi kinh dong lympho (phan loai giai doan theo Rai —

Sawitsky)
3.2.2.1. Giai doan 0 hodc 1 hoac 2
3.2.2.1.1. | Chua c6 chi dinh diéu tri 21 -25
3.2.2.1.2. | Cé chi dinh dicu tri 41 -45
3222 Giai doan 3 61 - 65
3.2.2.3, Giai doan 4 ] 71-175
4, Hoai tir xuong phai cat cut chi: Ap dung ty 1é ton thuong tuong

{mg quy dinh tai Bang 1 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-

BLDTBXH
B 'Ung thu xuwong
3.1, Chua di cén, khong cit doan chi 61
5.2, Co di can khong cat doan chi 81
5.3. Phai cat doan chi: Ty 1é duge tinh bang ty 1& ton thuong tuong ng




Muc 5.1; 5.2 cdng lui voi ty 1€ cat doan chi trong (mg quy dinh tai
Bang 1, Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH

6. Ung thu phe quan - phoi
6.1. Chua phau thuét
6.1.1. Chua di can
6.1.1.1, Khéng rbi loan thong khi phoi 61 - 65
6.1.1.2. C6 rdi loan thong khi phoi 71-175
6.1.2. Pa di cin 81 -85
6.1.3. Da di cin dén co quan, bg phén khac, c6 di chimg, bién chimg: Ap
dung ty 1é Muc 6.1.2 cong lui ty 1¢ ton thuong cac co quan, bd
phén di cin hodc bién ching quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. D phau thuat
6.2.1. Két qua tot nhur cat bo dugc toan bd khoi u, duong cit qua to chirc 61-65
lanh, khong c6 bién chimg
6.2.2. Két qua khong tot 81 - 85
7 Tuyén giép
11 Suy giap
7.1:1- Suy gidp dudi lam sang (suy gidp con bu) 21-25
7.1.2. Suy gidp rd rang (suy gidp mat bu) 31 -35
7.2, Ung thu tuyén gidp
T2l Thé chua biét hda 71
722 Thé biét héa 81
8. Tém cén suy nhugc
8.1. Piéu tri khoi 0
8:2, Diéu trj 6n dinh 6-10
8.3. Diéu trj khong 6n dinh 21-25
9. R&i loan than kinh thyc vat (ra md hoi chan, tay)
9.1. Ra mo hdi chan, tay am u6t thudng xuyén 6-10
9.2. Ra mo hoi chén, tay chay thanh giot khong thuong xuyén 16 - 20
9.3. Ra mo hdi chan, tay chay thanh giot thuong xuyén 26 - 30
9.4, R&i loan than kinh thyuc vét da diéu tri can thiép
9.4.1. Két qua tot 1-3
9.4.2. Két qua khong tot: ty 1¢ dugc tinh bing ty 1& & muc 9.4.1 cong lui
vai ty 1€ Muc 9.1 hodc 9.2 hodc 9.3.
10. Bién chimg (di chimg) khéc & cc co quan, bd phan do bénh

phéng xa nghé nghiép dugc ap dung ty 1& ton thwong tuong tng
quy dinh tai Bang 1, Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH. Cac bénh cau than, bénh k& éng than man, bénh thin
man tinh (néu c6) ap dung ty 1é tén thuong co thé quy dinh tai
Muc 9, Phuy luc 9 cua Thong tir nay
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Phu luc 23
HUGNG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH bUC THE THUY TINH NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw voA57201 6/TT-BYT ngayﬁ-han nam 2016 cua Bj truong Bo Y 1)

1. Pinh nghia bénh

Bénh dyc thé thily tinh nghé nghiép 1a bénh duc thé thuy tinh do tiép xuc
voi bure xa ion hoa hodc buc xa khong ion hoa trong moi truong lao dong.

2. Yéu té giy bénh

Burc xa ion hoa, birc xa tir ngoai nhan tao, buc xa nhiét, vi song trong moi
truong lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xic

- Tiép xuc birc xa ion hoa;

- Luyén cén thép, sir dung laser, tho han;

- Lam vigc tai tram rada, tram thu phat song phat thanh, truyén hinh, hé
théng thong tin lién lac, day tai dién cao ép, 10 ot song cao tan, dén khir tring;

- Nghé, cong viéc khac cé tiép xtic v6i birc xa ion héa, bic xa tir ngoai
nhan tao, birc xa nhiét, vi song

4. Gi6i han tiép xic toi thiéu

Birc xa ion hoa, birc xa tir ngoai nhén tao, buc xa nhiét, vi song vuot qua
gidi han tiép xuc téi da cho phép doi véi mét theo quy chuan, tiéu chuan hién
hanh.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Bire xa tir ngoai, burc xa nhiét la 12 thang;

- Bure xa ion hoa va vi séng khong quy dinh.

6. Thoi gian bao dam

- PBuc thé thuy tinh do birc xa tir ngoai, birc xa nhiét, vi song: 15 nam;

- Puc thé thay tinh do birc xa ion hoa: 5 nam.

7. Chén doan

7.1. Tri¢u chirng co ning

C6 thé ¢6 cac tricu ching:

- Thi lyc binh thudng hodc giam;

- Loa mét

- Nhin Lhdy chdm den trudc mat di dong theo van ddng nhéin cAu;

- Nhin thdy hai hinh.

7.2. Tri¢u chirng thuc thé

Puc thé thuy tinh tiy theo mirc do duc c6 biéu hién nhur sau:

a) Giai doan dau

Co the ¢6 biéu hién sau:

- Xuét hién nhimg van duc nho o phan vo xung quanh thé thay tinh, cac
chdm duc c6 thé két lai thanh ddm van duc hinh vanh khéan, hinh ném, chiéu
rong cua vong duc lon nhét <1/3 béan kinh thé thuy tinh hoac tong phan duc vo it|
hon 1/4 chu vi thé thuy tinh;

- Nhitng diém van duc nho nim & dudi bao sau, cyc sau;

- Thi luc khong bi anh huong.




b) Giai doan hai

Nhimng tén thuong thé thiy tinh & giai doan dau tién trién hon, c6 thé c6
nhimg biéu hi¢n sau:

- Nhirng van duc nho ¢ phan vé xung quanh thé thiy tinh két lai voi nhau
thanh hinh vanh khén, hinh tron, pham vi duc tir 1/3 dén < 2/3 ban kinh thé thiy
tinh hodc téng phan duc vo tir 1/ 4 dén 1/2 chu vi thé thiy tinh;

- Khu vuc nhan phdi hodc nhan trudng thanh cé thé van duc khong hoan
toan hogc hoan toan;

- Nhiing van duc nhé dudi bao sau phat trién thanh duc hinh dia, dan xen
vao phan vé. C6 thé kém theo nhimg cham duc & ving dudi bao trudc;

- Thi lgc binh thuong hodc giam it.

c¢) Giai doan ba

C6 thé c6 nhing biéu hién sau:

- Pham vi van duc clia ving vé xung quanh thé thily tinh > 2/3 ban kinh
thé thuy tinh hodc tong phan dyc vo 16n hon 1/2 chu vi cta thé thiy tinh;

- Bén trong nhan phéi hodc nhan trudng thanh c6 thé xuat hién nhimg van
duc két thanh hinh canh hoa hogc hinh dia;

- Nhimng véan duc & dudi bao sau hinh dia phat trién 16n hon va mong dan
hudng vé xich dao thé thuy tinh;

- Thi lwc giam nhiéu.

8. Tién trién, bién chirng

- Glocom;

- Viém mang bo dao.

9. Chén doan phan biét

- Puc thé thuy tinh do tudi gia;

- Puc thé thuy tinh do ding thuéc nhu corticosteroid, phenothiazin,
amidazon;

- Puyc thé thily tinh do bénh tai mit: thuong gip la duc thé thuy tinh do
viém mang bd dao, dyc thé thuy tinh do Glocom;

- Puc thé thuy tinh do chan thuong: sau chan thuong dung dap vao mat, sau
chan thuong xuyén nhan cau;

- Puc thé thuy tinh do rdi loan chuyén hoa: bénh dai thao la nguyén nhén
roi loan chuyén hoa thudng gip nhat gay duc thé thiy tinh. Can khai thac k¥ tién
st bénh va xét nghiém dudong mau;

- Puc thé thfly tinh do nguyén nhan khéc.

10 . Huéng din giam dinh:

Bang ty 1¢ ton thuong co thé do bénh duc thé thuy tinh nghé nghiép
Ton thuong co thé Ty 1€ (%)
Duc thé thuy tinh (*): Can cir vao giam thj lyc duge quy dinh tai Bang 2
Théng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH sau khi loai trir toi da giam thi

lue do céc nguyén nhan khéc va duge cong lui 10% nhung khong duge qua
41% mot mat.

(*) Ghi chu:

- Truong hop 1én hon 60 tudi khong duoc cong 1ui 10%.

- Trudng hop chua mo duc thé thuy tinh thi quy dinh ty 1& tén thuong co thé tam thoi.
Sé& giam dinh lai mirc toén thuong sau khi mé.
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Phu luc 24
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH NOT DAU NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw soA6 /2016/TT-BYT ngaypthang 5;1—am 2016 cua Bo trweomg Bo Y 1¢)

1. Dinh nghia bénh

Bénh not dau nghé nghiép 1a bénh viém nang 16ng do thuong xuyén tiép
xtic v&i cac loai dau, md ban trong qua trinh lao dong.

2. ‘Yeu to gy bénh

Dau, m& ban trong moéi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Stra chita may moc, xe may, may cong nghiép, v¢ sinh cong nghiép, thau
rira bon, bé;

- Nghé, cong viéc khéc tlép xtc truc tiép voi dau, md ban.

4. G:m han tiép xic t6i thiéu

Yéu té gdy bénh dugc ghi nhén trong phan danh gia yéu td tiép xtic nghé
nghiép cua Béao cao ket qua quan trdc moi truong lao dong.

5. Théi gian tiép xiic toi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

a) Toan than co thé ¢ cac du hiéu: mét moi, nhirc dau, it ngt, an kém, tri
nhod giam.

b) Ving da tiép xtic truc tiép voi dau mo ban:

- Long dut hodc rung, c6 khi long khong moc 1én mét da ma quén lai ¢ nang long;

- Chan 16ng c6 nhiing nét mau den, kich thude bang hat ké, hat tam cdy ra
thay c6 nhan, mui hoi dau ma;

- Co hat sung hat déu (+) khi nin chan léng c6 hat nho tuong duong hat ké,
hoi rén, mau thim c6 mui hoi dau mé;

- Da khé bong vay, day da hin o6 tefin (Lichen hoa);

- Sam da.

7.2 Can lam sang

a) Thir nghiém léy da (+);

b) Po pH da (cing tay > 5,5; mu tay > 5,3);

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt: kha néang
trung hoa tir 7 phut trd 1én.

Chén doan xac dinh chii yéu dua vao k¥ thuat xac dinh hat dau, hat stmg (+), thir

nghiém lay da (+) va do pH da.
8. Chan doan phan biét: bénh tring ca do clo (Chloracne)




9. Hu'cmg dén glam dinh

Ll T6n thwong co thé Ty 1€ (%)
1. Da c6 hat dau & 16 chin 16ng, rung 16ng, dang dat, thay d6i mau
sic da hodc r01 loan sic t6 da
{0 Ving mat, co
111 Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
114, Dién tich tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
115 Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 — 20
1.2. Vung lung - nguc - bung
1.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé -2
1.22: Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
[1.2.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.2.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
1.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
1.3.1: Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11 =15
1.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
2, Da ¢ hat dau & 16 chéan I6ng, ryng 16ng, ton thuong da dang
bong vay (khd hodc md), myn nudc, vay tiét, da day Lichen hoa
2.1, Ving mit, c6
2.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
2.1.2, Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén du6i 1% dién tich co thé 5-9
2.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
2.1.4. Dién tich ton thuong tur 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
2.135. Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
2.2. Ving lun_g__gu‘c bung
22.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.22. Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
223, Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
2.24. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2238. Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
2.2.6. Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
2.2.7. Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
2.3 Chi trén hodc chi dudi mdt bén
2.3.1. Dién tich tdn thuong dudi 0.5% dién tich co thé 1-3
23.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
23.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
2.34. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
23S. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Tén thuong da dang day simg, teo da, san, nut, cu, cuc, sui
3.1. Viing mit, cd
3.1, Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.12, Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15




(s

3.1.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
3.1.5. Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tré 1én 26 - 30
32. Ving lung, nguc, bung

3.2.1. Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé 1-3
322 Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.2.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.2.4. Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21«25
3.2.5. Dién tich (dn thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. Dién tich ton thwong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén

3.3.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.32. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 1113
333, Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
33.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 2125
3.3.5. Dién tich ton thwong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu:
- Néu dién tich da bi tdn thuong chiém tir 20% dién tich co thé
trg lén anh hudng dléu tiét thi dugc cong lui thém 10%
- Néu nhiéu loai ton thuong (trong myc 1, 2,3 néu trén) trén
cung 1 vi tri thi 4p dung ty I¢ cua loai ton thuong co ty 1é tén
thuong co thé cao nhét
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Phu luc 25
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH SAM DA NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw GOJS'/ZOJMT BYT ngangimnggr;am 2016 ctia Bo treomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bénh

Bénh sam da nghe nghiép 1a tinh trang bénh ly lam ting lugng hic t6 & da
do tiép xuc VO yéu t6 gdy bénh trong qua trinh lao dong.

2. Yéu to giy bénh

Chat lam ting nhay cam ctia da v6i anh séng va énh sang cyc tim trong méi
truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Tiép xiic véi xing dau;

- Luyén cdc, than;

- San xuat hoa chat phu gia cao su;

- Co khi;

- Nghé, cong viéc khac tiép xtc voi chat lam ting nhay cam cta da véi anh
sang va anh sang cyc tim.

4. Gi6i han tlep xie toi thiéu

Giai han tiép xuc toi thiéu xac dinh bang mdt trong hai ti€u chi sau:

- Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xtc nghé
nghi¢p cua Bao cao két qua quan tric méi truong lao dong.

- Néng dd hoi, bui cacbua hydro vuot qua gidi han tiép xuc ca lam viéc
theo quy chudn, tiéu chuan hlen hanh.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

12 thang.

6. Thai gian bao dam

6 thang.

7. Chan doan

7.1. Lam sang

a) Tri¢u chimg toan than c6 thé ¢ cac biéu hién trude cac triéu chimg
ngoai da, tlr vai tuan den vai thang. Nguoi mét moi, mat ngi, nhirc dau chong
mat, tri nhd giam, dn unng kém ngon, sit can, tim dap cham, huyet ap thuong
ha. Bénh nhan thuong thdy cam giac ngira, néng rat tai cdc ving ton thuong.

b) Trigu chimng ngoai da: qua 3 giai doan:

- Giai doan dau: Po da ving hé, kém ngua Sau phat trién sam da hinh
mang ludi. 0 cang tay c6 sam da kém day simg cac 16 chan 16ng. Tran va 2 bén
thai duong c6 thé sam da hinh mang ludi; |

- Giai doan II: Murc d¢ sam da tang r6, sam da c6 thé xuét hién trén nén da
xung huyét. Da cang ngdy cang sam, mau nau sam, timg chd c6 thé thdy gian
mach. Trén bé mat da xuét hién bong vay, c6 thé c6 teo da nhe kém day simg;

- Giai doan III: Péc tinh sam da hinh mang ludi, da sam nhu chi, teo da rg,
nhat 1a & ving da méng.
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2.3. Chi trén hodc chi duéi mot bén

23.1. | Dién tich ton thuong dudi 0.5% dién tich co the 1-3
23.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
2.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé =158
2.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
2.35. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
3. Ton thuong da dang day simg, teo da, sin, nit, ct, cuc, sui

3.1. Vung mat, co

3.1.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.1.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
3.1.3. Dién tich tdn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
3.14. Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 31 -25
3.1:5% Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
3.2. Ving lung, ngyc, bung i

3.2.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co the 1-3
3.2.2. Dién tich ton thuong tur 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
32.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
3.2.4. Di¢n tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 -25
325, Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
3.2.6. Dién tich ton thuong chiém tur 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
33. Chi trén hodc chi dugi mdt bén

33.1. Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
3.3.2. Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
3.3.3. Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
3.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co the 21.-25
3.3.5. Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26- 30

Ghi chu: _
- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20% dién tich co thé
tro lén anh huong diéu tiét thi duoc cong i thém 10%

- Néu nhiéu logi ton thuomg (trong muc 1,2,3 néu trén) trén cung
1 vi tri thi dp dung ty 1¢ cua loai 16n thuong cé ty 1é ton thuong
co thé cao nhat




Phu luc 26
HUGONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH VIEM DA TIEP XUC NGHE NGHIEP

DO CROM
(Ban hamh kém theo Thong te s6 A5 /2016/TT-BYT ngay fsthing {- dam 2016 cia Bé truecmg Bo Y 16)

1. Pinh nghla bénh

Benh viém da tiép xic nghé nghiép do crém la bénh viém da do tiép xtc
truc tiép voi crom trong qué trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Crom VI trong moi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xiic

- San xudt va sir dung xi mang;

- Ma crom, ma dién;

- Ché tao ic quy;

- Luyén kim;

- San xuit nén, sap, thude nhudm, chét tfiy rira, thudce nd, phao hoa, diém,
keo dan.

- Db gbém, mudi créom, bdt mau, men sir, thuy tinh, ban kém, cao su, gach
chiu ltra, xa phong, hop kim nhom;

- Nghé, cong viéc khac ¢ tiép xuc vai crom VI

4. Gioi han tiép xue toi thiéu

Gidi han tiép xuc téi thiéu xac dinh bang mot trong hai tiéu chi sau:

- Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu td tiép xtc nghe
nghiép ctia Béo céo két qua quan trac méi truomg lao dong;

- Nong d6 crom VI vuot qua gidi han tiép xtic ca lam viéc theo quy chuén,
tiéu chuan hién hanh.

5. Thoi gian tiép xiic toi thiéu

- Viém da tiép xtc kich ung: 2 phut;

- Viém da tiép xuc di (rng: 2 tuan;

6. Thoi gian bao dam

- Tén thuong vach ngin miii, viém da kich tmg — loét dac hiéu do crom: 30
ngay;

- Céc ton thuong khéc: 15 ngdy.

7. Chan doén

7.1. Lam sang

- Viém da tiép xtc di ing:

+ Mang dat do, phu né ving da tiép xuc, c6 thé tién trién thanh mun nudc,
trot thugng bi, ri dich;

+ Triéu ching co nang: ngira;

+ Triéu ching dau tién xuét hién vai tuan sau khi tiép xtc lan dau véi di
nguyeén;

+ Nhirng 1an tiép xuc véi di nguyén sau d6 (du chi véi 1 lugng nhd) ¢6 thé
lam bung phat phan ng di Gng.




- Viém da tlep xtc kich ung: Dat do, vay da, vét nat va cam giac néng rat
tai vung da tiép xtc. Vi tri hay gip nhat 1a ban tay, ban chan.

- Loét do crém: loét sdu, bd rd va tron, thuong xuat hién nén cia méng, cac
khop ngén tay, vung da gitra k& ngén tay, lung ban tay (hlem khi ¢ long ban
tay), cac ton thuong nay it dau, loét kho nhung rat kho lién dé lai seo sau do.

- Thing vach ngan mii khong dau kém theo chay nudc miii hoi. Vi tri loét,
thing thuong bat dau tir 1,5-2cm ké tir viing trude dudi ctia vach ngan mii lan
rong ra vung sau trén vach ngan

- Tiéu chuén chéan doan viém da tiép xuc:

Pap g 4/7 tiéu chuan dudi day (bo tiéu chuan Mathias CG):

+ C6 trigu chimg lam sang phu hop vé6i viém da tiép xuc;

+Co tlep xuc vai crom tai noi lam viéc;

+ Vi tri phan b ton thuong phi hop véi viém da tiép xtc lién quan dén
nghé nghiép hién tai;

+ Thoi gian tiép xuc pht hop véi biéu hién viém da tiép xuc lién quan dén
nghé nghiép hién tai; '

+ Loai trir duge cac nguyén nhan khac gay viém da tiep xuc khong lién
quan dén nghe nghiép;

+ Tén thuong da c6 tién trién (cé biéu hién lui bénh) khi ngimg tiép xuc véi
crom;

+ Test ap (patch test) hoac test kich thich (provocation test) duong tinh vai
crom.

7.2. Can lam sang

- Viém da tiép xtic di ing: Thir nghiém ép da (Patch tests): Duong tinh véi
crom,;

- Viém da tiép xuic kich tmg: Am tinh, hodc ¢6 biéu hién kich img da.

8. Chan doan phan biét

- Viém da tiép xtic di tmg khong phai do tiép xuc véi crom;

- Viém da tiép xuc kich tmg khong phai do tiép xtc véi crom;

- Loét da, loét va thung vach ngan mui do cac nguyén nhan khac.

9. Hwéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)

L. Ton thuwong da dé lgi di chieng anh hwéng dén chirc ning da
va tham my

L1, Ton thuong dang dét thay d6i mau sic da hogc rdi loan sic td
110, Ving mit, ¢b
1.1.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11-15
1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 —20
1.2.1. Viung lung - nguc - bung
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9




TT 7 Ton thwong co thé Ty 18 (%)
1.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
1.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 - 30
I:1.3: Chi trén hodc chi dudi mot bén
1.1.3.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.3.3. | Dién tich tén thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
1.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
1.2 Ton thuong da dang bong vay (kho hodc m&), mun nudc, da day

lichen hoa
1.2:1. Ving mat, cé
1.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudéi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2. | Dién tich lon thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16-20
1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2 Viung lung, nguc, bung
1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.22. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4. | Diéntich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
1.2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
12.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
1.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.3. Chi trén hoic chi dudi mét bén
1.2.3.1. | Dién tich tOn thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
12.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. Tdn thuong da dang day simg, teo da, sén, nut, cu, cuc, sui
1.3.1. Ving mat, co
1.3.1.1._| Dién tich ton thuong dusi 0,5% dién tich co the 5-9
13.1.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 11-15
1.3.1.3. | Dién tich t6n thuong (ir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
1.3.1.5. | Dién tich tdn thuong tir 3% dién tich co thé tr& lén 26 - 30
1.3.2, Vung lung, nguce, bung
1.3.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.3.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% d1¢n tich co thé 21-25
1.3.2.5. | Diéntich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
13.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.3.3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
13.3.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé -9
13.3.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
1.3.3.4. Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
13.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
2. Viém da kich ieng - loét diic hi¢u (loét da “mit chim cau”)

2.1. Tong dudng kinh cac 0 loét duédi 1,5 cm 1-2
2.2. Tong dudng kinh cac 6 loét tir 1,5 cm dén dudi 3 cm 3-5
2.3 Ton@uong kinh cac 6 loét tir 3 cm dén dudi 5 cm 6-10
2.4. Téng dudmg kinh céc 0 loét tir 5 cm dén 10 cm 16 - 20
2.9 Tong dudng kinh céc 6 loét trén 10 cm 21-25

Ghi chu:

- Néu dién tich da bi tén thuong chiém tir 20% dién tich co thé

trd lén anh huéng diéu tiét thi duoc cong lui thém 10%

- Néu nhiéu loai tén thuong (trong muyc 1, 2 néu trén) trén cung |

vi tri thi 4p dung ty I¢ cua loai ton thucmg c6 ty 1é ton thuong co

thé cao nhat
3. Tén thuwong vich ngin miii
3.1. Loét vach ngin miii mét bén 3-5
32 Loét vach ngin miii hai bén 6-10
3.3. Thuing vach ngan (da phau thuat va khong két qua) 11-15




_ Phu lue 27
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG DO BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC

MOI TRUONG AM UOT VA LANH KEO DAI
(Ban hanh kém theo Théng e s6 A% /2016/TT-BYT ngay!@zang%m 2016 ciia Bé truomg Bo Y 1é)

1. Dinh nghia bé¢nh

Bénh da ng,he nghiép do tiép xtic mdi truong am uét va lanh kéo dai la
bénh ly ¢ da do tiép xuc thuong xuyén véi yeu to gay bénh trong qua trinh lao
dong

2. Yéu t6 giy bénh

Am uot hodc lanh kéo dai c6 thé kém theo cac tac nhan khac nhu héa chit,
vi khuén, ném.

3. Nghé, cong viéc thudng gip va ngudn tiép xic

- Nubi trong thiy san;

- Ché bién thuy san, thuc pham;

- S ché mu cao su;

- Ham 1o;

- Nao vét muong, céng,

- Nghé, cong v1ec khac tiép xtc véi am udt va lanh kéo dai.

4. Gi6i han tiép xiic t0i thiéu

Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu to tiép xuc nghé
nghiép cua Béo céo ket qua quan tr tric méi truomg lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

2 thang.

6. Thoi gian bao dam

- Tén thuong méng: 9 théng;

- Céc tdn thuong khac: 15 ngay.

7. Chén dodn

7.1. Lam sang

7.1.1. Viém da tiép xuc

- Da ¢6 nhiing dam t6n thuong khong dong nhat, cu thé: da dau chi mong, bong
nhén, nép da long ban chén, ban tay noi 19, da day mau xam ban hodc da sam mau,
da kho, do da, bong vay da, niit da, cdc san phu, myn nudc, myn mu, vét trot loét boy
nham nh¢; k& tay, chan viém do, trot loét da xung quanh mau vang va mun. Vi tri
t6n thuong & vung tiép xtc truc tiép véi lanh 4m: cac dau chi, da ngén tay, long ban
lay, mu ban tay, cang tay, canh tay, ngén chan, 1dong ban chan, mu ban chén, cang
chan, dui, hiém gap (thap mili, dai tai);

7.1.2. Viém quanh mong

- Mong tay mong chén: xung quanh méng tay, méng chéan sung né, do, cd
vay da doi khi c6 mu. Mong tay, mong chan mat bong, mau xam ban trén bé
mat mong c¢6 nhitng cham trang, 16m, c6 van ngang doc. Mong day, san sti, moc¢
cham goc mong tut, rung mong;




- Céc tri¢u chimg khac: dau hodc ngura vung ton thuong, dau chi co the co
cam giac cang nong, kién bo, kim cham, dau nhtrc, té nhiéu ngén, cang tay, cing
chan.

7.1.3. Bong lanh

- Vi tri ton thuong: thuong ¢ ving tiép xuc truc tiép véi lanh va am nhu
ban tay, ban chan; hiém gap dai tai va ma.

- Da thay d6i mau sic, co thé 1a mau trang, mau sap, mau xam, xanh xam
hoac mau sic 16m dom

- Bé mit da xuét hién cac myn nudce sau 12-36 gio;

- Tén thuong c6 thé tién trién dén hoai tir thugng bi, ning hon loét dén 16p
can co;

- S&: Ton thuong nhe, trung binh (dd 1, do 2) so thdy bé mit cimg, 16p sau
mém mai; Khi bong lanh néng (d¢ 3) so thay ca lop nong va lop sau déu cing.

- Co nang: ving ton thuong té céng, lanh budt, mat cam giac.

7.1.4. Hoi chimg Raynaud

Hoi chimg Raynaud trai qua 3 giai doan:

- Giai doan 1: Giai doan ° tr{mg, lanh” do co thét tiéu dong mach nén mang
lwdi mao quan khong nhan dugc mau dén dau ngén lam dau ngén tré nén tring
va lanh;

- Giai doan 2: Giai doan "xanh tim" do 1 tré mau tai cac tiéu tinh mach (mé
phu né do thiéu méau giy chén ép) nén trén ldm sang biéu hién dau ngén tay
xanh tim va dau budt;

- Giai doan 3: Giai doan “do, néng” do mé& cic co tron tién mao mach, mau
dén nhanh va nhiéu lam cac du ngon tay tré nén nong do.

7.2. Cén lam sang

a) Po pH da: Cang tay pH > 5,5; Mu tay pH > 5,3;

b) Xét nghiém ndm, vi khuan;

¢) Thir nghiém trung hoa kiém theo phuong phap Burchardt kha ning trung hoa > 7
pht. Céc xét nghiém pH da, nam, vi khuén la chu yéu.

8. Chén doan phén biét

Viém da t:ep xuc do cac nguyén nhan khac, viém quanh mong khong do
nguyén nhan nghé nghiép, bong lanh khong do nguyén nhan nghé nghiép, hoi
chimg Raynaud khong do nguyén nhan nghé nghiép, hoi chimg Raynaud do
rung chuyén nghc nghiép, héi chimg Raynaud, viém mao mach

9. Huéng din giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1€ (%)

5 Tén thlrmlg da dé lai di chtmg anh htrﬁ'ng dén chire niing
da vi thim my (bao g0m ca viém da tiép xuc)

Tén thuong dang dat thay doi mau sic da hogc rdi loan sic t6

Vung mit, ¢

1l

1.1.1.

1.1.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé [—3
1.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.1.3. | Dién tich t6n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 5-9
1.1.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
1.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 — 20
1.2.1.

Vung lung — nguc — bung




TT Ton thuong co thé Ty 18 (%)
1.1.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.2.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dé&n duéi 1% dién tich co thé 3-4
1.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé I1-15
1.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 — 20
1.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co the 21-25
1.1.2.7. | Dién tich t6n thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 26 — 30
1.1.3. | Chi trén hodc chi dudi mdt bén
1.1.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.1.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3—4
1.1.3.3. | Dién tich tn thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
1.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé =15
1.1.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 — 20
L2 Tén thuong da dang bong vay (khd hoic m&), mun nuée, da

day lichen hoa
1.2.1. | Vung mat, c6
1.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.1.3. | Dién tich t&n thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
1.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 —20
1.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
1.2.2. | Vung llmg, nguc, bung
1.2.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
1.2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3 -4
1.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11-15
1.2.2.4. | Dién tich tém thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 — 20
1.2.2.5. | Dién tich tcm thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
1.2.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 —30
1.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
1.2.3; Chi trén hoac chi dudi mdt bén
1.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.2.3.3. | Di¢n tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
1.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 —20
1.2.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
1.3. Tbn thuong da dang day stmg, teo da, san, nit, cu, cuc, sui
1.3.1. | Ving mat, w
1.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.1.2. | Dién tich tén thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 11- 15
1.3.1.3. [ Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
1.3.1.4. | Di¢n tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21 -25
1.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26-130
1.3.2. | Vung lung, nguc, bung
1.3.2.1. | Dién tich t6n thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
1.3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
1.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
1.3.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé =25
1.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 — 30
1.3.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dn 36% dién tich co thé 31-35




TT Tén thwong co thé Ty 18 (%)
1.3.3. | Chi trén hodc chi dudi mdt bén '
1.3.3.1. | Dién tich t6n thuong duéi 0,5% dién tich co thé 5-9
1.3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-135
1.3.3.3. | Dién tich ton thuong tur 1% dén 4% dién tich co the 16 —20
1.3.34. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21 -
1.3.3.5. | Dién tich ton thmmiu 9% den 18% dién tich co thé 26 — 30
2! Nam da tuy theo mirc d6 ton thuong dugc 4p dung nhu Muc
1.1 hoac Muc 1.2 hodc Muc 1.3, ]
3. Bénh vé méng va céc di chimg (tinh cho mét chi)
3.1. Ton thuong mong tay hodc méng chan dé lai di chimg: doi
mau, san sui ¢6 van ngang doc hodc viém quanh méng diéu tri
khonnget qua hay tai phat
3.1.1. | Tir mdt dén ba méng 1-4
3.1.2. | T bon dén nim méng 6-10
3.2. Ton thuong mong tay hoic méng chin bi bién dang mong
hodc cut rung
3.2.1. | Tir mgt dén ba moéng 6-10
3.2.2. | T bdn dén nam méng 11-15
4, Hoi chlmg_Raynaud
4.1. Anh huong it den sinh hoat: chi ¢6 rdi loan co nang (dau cach 21 -
héi), chira cé rbi loan dinh dudng
4.2. Anh hudng nhiéu dén sinh hoat, diéu tri 6n dinh: c¢6 rdi loan 31=35
dinh dudng hoédc bién chung nhe (dau thudng xuyén)
4.3. Anh huéng rat nhiéu dén sinh hoat hodc diéu trj khong c6 két 4] - 45

qua




Phu luc 28
HUONG DAN CHAN DOAN, GIAM DINH SUY GIAM KHA NANG
LAO PONG BENH DA NGHE NGHIEP DO TIEP XUC VOI

CAO SU TU NHIEN VA HOA CHAT PHU GIA CAO SU
(Ban hanh kém theo Thong tir 648 /2016/TT-BYT ngayfSthangS nam 2016 ciia Bé truong Bo Y té)

1. Dinh nghia bénh

Bénh da nghé nghiép do tiép xtc vOi cao su tu nhién va hoa chat phu gia |
cao su 1 bénh da & nguoi lao dong do tiép xuc vai yéu t6 gdy bénh trong qué
trinh lao dong.

2. Yéu té giy bénh:

Cao su tur nhién va héa chét phu gia cao su trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viée thwong gip va ngudn tiép xic

- Trong va khai thac, so ché mu cao su:

- San xudt céc san pham c6 str dung cao su tu nhién lam nguyén lidu;

- Nhan vién y té;

- Nghé, cong viéc khac c6 tiép xtic véi cao su ty nhién va hoa chat phu gia
cao su. |

4. Gidi han tiép xiic toi thiéu

Yéu t6 gay bénh dugc ghi nhén trong phan danh gia yéu to tiép xtic nghe
nghiép cua Béo céo két qua quan tric méi truong lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu: 1 lan

6. Thoi gian bao dam

15 ngay.

7. Chan doin

7.1. Lam sang

- May day ti€p xuc: Tén thuong la cdc san phu tai vi tri tlep xtc kem theo
ngia nhiéu va man tinh (ton thuong kéo dai trén 6 tuan) voi biéu hién lam sang
da day va tang sic t6 da kém theo ngira. C6 thé kém theo ton thuong & hé ho hap
hodc mit;

- Viém da tiép xuc kich ung: Ton thuong 1a ban do kém theo cam glac
cham chich va man tinh véi biéu hlen 1a day sirg, nut né, tang hodac mat sic td
da, ton thuong chi khu tra ¢ noi tiép xtic va gioi han rd voi vung da lanh;

- Viém da tiép xuc di tmg: Co néng bénh nhan ngua nhiéu; Ton thuong da
cap tinh do da phu né, xuat tiét, ban cap tinh c6 mun nudc tap trung thanh tung
dam trén nén da do va man tinh day da, tham da, vét xudc, c6 thé co tén thuong
& ngoai ving tiép xic, giéi han thudng khong rd.

7.2. Can lam sang

a) Thu nghiém lay da (Prick tests)

Thu nghiém lay da duong tinh véi cao su tu nhién. Py la xét nghiém dac
hiéu trong chan doan may day tiép xtic voi cao su tu nhién.

b) Thir nghiép ap da (Patch tests)

- Am tinh hodc phan tng kich umg véi hoa chat phu gia cao su trong viém
da tiép xuc kich tng.




- Duong tinh véi hoa chét phu gia cao su. Pay la xét nghiém dac hiéu trong
chan doan viém da tiép xuc di | img v6i hoa chét phu gia cao su.

¢) Cén 1am sang khac (néu can)

Dinh luong nong do IgE toan phan trong mau.

8. Tlen trién, bién chirng:

- Day simg;

- Lichen hoa;

- Tang hodc giam sic td da.

9. Bénh két hop

- Hen phé quan;

- Viém mii xoang di ung.

10. Chén doan phan biét

- Viém da dau;

- Viém da co dia;

- Bénh vay nén;
- Liken phang;
- Bénh ghé.
11. Huéng din giam dinh
TT Ton thmmg co thé Ty 1€ (%)
1. Cé tién sir may day, viém da tiep xac kich ing, viém da tiep 1-4

xic dj ing bénh tai phat timg dot, sO lan tai phat trén 3 lan. Hién
tai bénh 6n dinh, khong dé lai di ching nhung Thir nghiém lay da
hodc Thir nghiém ap bi duong tinh vé&i cao su ty nhién va hoéa
chét phy gia cao su.

«4 Ton thuong dang dat, thay doi mau sdc da hodc roi loan sdc to
da

2.1. | Ving mat, c6

2.1.1. | Dién tich dudi 0,5% dién tich co thé 1:2
2.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén du6i 1% dién tich co thé 3-4
2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén duéi 1,5% dién tich co thé 5-9
2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16 - 20

2.2. | Vung lung - nguc - bung

2.2.1. | Dién tich ton thuon ong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
2.2.6. | Dién tich ton thwong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé | 26-30

2.3. Chi trén hoic chi dudi mot bén

2.3.1. | Dién tich dusi 0,5% dién tich co thé 1-2
2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% den dudi 1% dién tich co thé 3-4
2.3.3. | Dién tich lon thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
2.3.5 Dlgm tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 - 20
3 Ton thuwong da dang bong viy (khé hodc mé), mun nuwdc, viy

tiét, da day Lichen hod.




TT : Ton thwong co thé Ty 1& (%)

3.1. | Vung mt, c6
3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
31.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén du6i 1,5% dién tich co thé 11-15
3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 — 20
3.1.5. | Dién tich tn thuong tir trén 3% dién tich co thé —25
3.2. Viung lung — nguc — bung
3.2.1. | Dién tich ton thwong dudi 0,5% dién tich co thé 1-2
3.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 34
3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% 11-15
3.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
3.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21-25
3.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
3.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28 % dén 36% dién tich co thé 31-35
3 Chi trén hogc chi du6i mét bén
3. 3 1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
3.3.3. | Diéntich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
3.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
3.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 21-25
4, Téon thuong ’da dang day sirng, teo da, san, nit, ci, cuc, sui
4.1. Vung mit, co
4.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
4.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11- 15
4.1.3. | Dién tich tn thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
4.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
4.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé trds 1én 26 - 30
4.2. Ving lu'ng, nguc, bung
4.2.1. | Di¢n tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
4.2.2. | Dién tich lon thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
4.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
4.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
4.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
4.2.6. | Dién tich ton thuong chiem tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
4.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
43.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé , 5-9
43.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11 -13
4.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 16 - 20
4.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25
4.3.5. | Dién tich tdn thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30

Ghi chu: ‘ ) )

- Néu dién tich da bj téon thuong chiém tic 20% dién tich co thé

tro !en anh huong dtéu tiét thi duoc cong lui théem 10%

- Néu nhiéu logi ton thuwong (trong muc 2,3,4 néu trén) trén cing

1 vi tri thi dp dung ty I¢ cua logi 16n thiwong c6 ty I¢ tén thuong

co thé cao nhdt
5 Bénh Hen: ty 1& ton thuong co thé duge quy dinh tai Phu luc 7

cua Thong tu nay
6 Viém miii di img
6.1 Viém mili di img chua c6 thodi hoa hodic qué phat cuon 1-3




TT Ton thwong co thé Ty 1§ (%)
6.2 | Viém mii di img c6 qué phét cudn hogc thodi héa cudn
6.2.1 | Con dap img véi thuoc co mach 6-10
6.2.2 | Lip duong thé, dép mg kém véi thude co mach tai chd 11-15
6.2.3 | Lip duong thé, khong dép tmg véi thudc co mach tai chd 16 - 20




_ Phu luc 29
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH LEPTOSPIRA NGHE NGHIEP
(Ban hénh kém theo Thong tu 56/ /2016/TT-BYT ngaytSthangCnim 2016 ciia B trucng B Y t6)

1. Pinh nghia bénh

Bénh Leptospira nghé nghiép 1a bénh truyén nhiém do xoidn khuén
Leptospira gay ra trong qua trinh lao dong.

2. \féu to giy bénh

Xoan khuan Leptospira trong mdi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuong g:‘ip va nguon tiép xiic

- Ham mo, ham hao, hang ho, cong ranh;

-Lo glet md gia suc;

- Tha y, chén nuéi gia stc;

- Lam viéc ¢ vung dam lay, sum rudng, ao hd;

- Nghé, cong v1¢c khéac cé t1ep xuc véi xodn khuan Leptospira.

4. Gidi han tlep xtic toi thiéu

Yéu to gy bénh duoc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xuc nghé
nghiép cua Bao cao ket qua quan tr trdc moi trudong lao dong.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

Khong ap dung.

6. Thoi gian bao dam

- Cap tinh: 21 ngay,

- Ton thuong da, viém néo tuy tién trién, khop: 10 nam;

- Céc ton thuong khéc: 6 thang.

7. Chan dodn

7.1. Lam sang

- Hoi ching nhiém khuan nhidm doc;

- Dau co ty nhién, tang Ién khi s& nan;

- Héi chimg t6n thuong néo, gan, than, phoi.

7.2. Can lam sang

- Soi truc tlep Soi tuoi dudi kinh hién vi nen den, bénh pham lay tir mau
(trong 5 ngay dau cua bénh), dich ndo tuy, nudc tiéu ly tdm thdy xoan khuan di
dong;

- Nudi cdy & moi truong dic hiéu (Terkich) hodc tiém truyen cho chudt
lang;

- Chéan doan huyét thanh: Phan Gng ngung két tan Martin - Pettit, lam hai
lan cach nhau 7 ngay. Phan ung duong tinh khi huyet thanh lan hai c6 hiéu gia
ting gap 4 lan huyét thanh lan 1 hogc lam 1 lan hiéu gia khang thé cao trén
1/1000;

- Phan ting mién dich huynh quang cho két qua nhanh;

- Phan img ELISA nhdy, dac hiéu.

Chu y: C6 phéan tmg chéo gifta cac typ huyét thanh.




8. Tién trién, bién chirng ) )

- Di chimg ndo, mang ndo, tiy séng, viém ré than kinh, than kinh ngoai
bién;

- Viém mang ngoai tim;

- Tén thuong khép;

- Tén thuong da man tinh.

9. Chén doan phan biét _

Bénh do xoin khuén Leptospira khéng do nguyén nhan nghé nghiép.

10. Hwéng dan giam dinh

TT Tén thwong co thé Ty 1§ (%)
1. | Bi bénh Leptospira khong c6 bién chimg, diéu tri khoi khong dé 5
lai di chimg
2. | Bi bénh Leptospira c6 bién chimg, diéu trj khoi khong dé lai di | 21-25
chimg.

3. | Cé di chimg ton thuong co quan bd phan: Ap dung ty 1& ton
thuong cac co quan tuong ung quy dinh tai Bang 2 Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua dugc quy dinh khac
tai thong tu nay.




' ) . ) Phu luc 30
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG LAO

PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT B NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong te s6/S /2016/TT-BYT ngayAghanggr—:mn 2016 ciia B trucmg B Y té)

1. Dinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rit B nghé nghiép 12 bénh gan do vi rit viém gan B gy
ra trong qua trinh lao ddng.

2. Yéu to giy bénh

Vi rat viém gan B (HBV) trong qua trmh lao dong.

3. Nghe, cong vi¢e thwong gip va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Quan giao, giam thi trai giam;

- Cong an;

- Nghé, cong wec khac tlep xGc véi vi rat viém gan B.

4. Gi6i han tiép xic toi thiéu

Yéu t6 gdy bénh duoc ghi nhan trong phan danh gid yéu to tiép xtic nghé
nghiép cua Béo cédo két qua quan tric moi truong lao dong.

Hodc Bién ban xac nhan ti€p xuc voi yéu t6 c6 hai gay bénh nghe nghiép
cap tinh theo quy dmh hién hanh trong truong hop bj tai nan rii ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

1 lan.

6. Thoi gian biao dam

- Viém gan cap tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chan doan

7.1. Viém gan vi rut B cép tinh

7.1.1. Chan doan xéc dinh:

a) Thé vang da dlen hinh:

- C6 tién sir truyén mau hay céc ché pham cua mau, tiém chich, quan he;
tinh duc khéng an toan trong khoang tir 4 tuan dén 6 thang;

- Lam sang: c6 thé co cac tneu chimg chan an, mét moi, vang da, tiéu it
sam mau, dau tirc ving gan, non, budn non, phan bac mau.

- Can lam sang;:

+ AST, ALT tang cao (thuong téng trén 5 lan so Vo1 gia tri binh thuong);

+ Bilirubin ting cao, chu yéu la Bilirubin truc tiép;

+ HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc¢ IgM (+).

b) Mét s6 thé 1am sang khéc:

- Thé khong vang da:

+ Lam sang: co thé c6 mét moi, chan an, dau co;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, anti-HBc IgM (+) va HBsAg (+/-).

- Thé vang da kéo dai:




+ Lam sang: Co6 cac triéu ching lam sang gidng nhu thé dién hinh, kém
theo c6 ngira. Tinh trang vang da thuong kéo dai trén 6 tuan, c6 kh1 3-4 thang;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin ting cao, chu yéu la Bilirubin
truc tiép, HBsAg (+) hodc (-) va anti-HBc IgM (+).

- Thé viém gan t6i cép:

+ Lam sang: Ngudi bénh c6 biéu hién suy gan cap kém theo cac biéu hién
cua bénh ly ndo gan;

+ Xét nghiém: AST, ALT tang cao, Bilirubin tang cao, chu yéu la Bilirubin
tryc ‘uep, HBsAg (+) hoac (-) va anti-HBc IgM (+), thoi gian dong mau kéo dai,
giam tiéu cau.

7.2. Viém gan vi rat B man tinh

Chén doan xac dinh:

- HBsAg (+) > 6 thang hoac HBsAg (+) va Anti HBc IgG (+).

- AST, ALT tang timg dot hodc lién tuc trén 6 thang.

-Co béng chimg t6n thuong mé bénh hoc tién trién, xo gan (dugc xac dinh
bang sinh thiét gan hodc do dé dan hdi gan hoic Fibrotest hodc chx s0 APRI) ma
khong do can nguyén khac.

8. Chal; doan phan biét

Can chan doan phan biét viém gan vi rat B cép tinh véi:

- Céc loai viém gan khéc nhu: viém gan nhiém ddc, viém gan do virut khac
(viém gan vi rat A, viém gan vi rut E, viém gan vi rat C), viém gan tu mién,
viém gan do rugu.

- Cac nguyén nhan gay vang da khac:

+ Vang da trong mét s6 bénh nhiém khuan: Bénh do Leptospira, sbt rét, st
xuét huyét;

+ Vang da do tdc mat co hoc: u dau tuy, u duong mat, soi duong mat.

9. Tién trién, bién chirng

- Chira khoi khéng di chirng.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan t6i cé‘ip gay tu vong.

10. Huéng din giam dinh

TT ‘ Ton thuwong co thé Ty 18 (%)
X Tién sir viém gan: hién tai hét triéu chimg 1am sang, con virus 11-15
trén xét nghiém

2. Viém gan man

2.1. | Thé én dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41-45
3. Xo gan

3.1 Giai doan 0 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 giadn tinh mach thye quan d6 I) 41 - 45
323, Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thyc quén 46 11) 61 - 65
3.4. Giai doan 3 (c6 gian tinh mach thuc quan @ I11) 71-175




TT Ton thwong co thé Ty 1é (%)

4, Suy chirc ndng gan

4.1. | Suy chirc nang gan nhe (chua cé triéu chimg lam sang, c6 biéu 21-25
hién trén két qua xét nghiém- tuong duong Child-Pugh A)

4.2. | Suy chirc niing gan vira (co triéu chimg lam sang, c6 biéu hién 41 - 45
trén két qua xét nghiém - twong dwong Child-Pugh B)

4.3. | Suy chirc ning gan ning (c6 triéu chimg lam sang, c6 bicu hién 61 - 65
trén két qua xét nghiém - twvong dwong Child-PughC)

5. Ung thu gan

5.1. | Ung thu gan chua phiu thuét 71

52 Ung thu gan da di cédn 81

53. | Ung thur gan da phau thuat: Ap dung ty ¢ tuong img & Muc 5.4,
cong i véi 61%

54. Phau thuat cit gan

5.4.1 | Cat bo mot phan thuy gan phai hosic phén thuy IV 46 - 50

5.4.2. | Cit bo gan trai hodc gan phai 61

5.4.3. | Cat bd gan phai c6 roi loan chirc ning gan 71




Phu luc 31
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO DONG DO BENH LAO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s6AS /2016/TT-BYT ngay/lfhangﬂm 2016 cua Bé trueomg By Y té)

1. Dinh nghia bénh

Bénh Jao nghé nghiép la bénh truyén nhiém do vi khuén lao gay ra trong
qua trinh lao dong.

2. Yéu 36 gay bénh

Vi khuan lao trong méi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Nhan vién y té;

- Lam viéc tai lo giét, md gia suc;

- Thu y chan nu6i gia suc;

- Nghé/cong v1ec khac tiép xtc véi vi khuén lao.

4. Gioi han tiép xic toi thiéu

Yéu t gay bénh dugc ghi nhan trong phan danh gia yéu td tiép xtc nghé
nghiép cua Béo cédo két qua quan tric méi truong lao dong,.

5. Thoi gian tiep xic toi thiéu

6 thang.

6. Thoi gian bao dam ’

- Lao phdi, xuong — khop, tiét niéu — sinh duc: 1 ndm;

- Lao rudt, lao mang (ndo, tim, phéi, rudt, bao hoat dich), da, hach: 6 thang,

7. Chan doan

7.1. Chén doén lao phdi

7.1.1. Lam san

- Toan than: sot nhe vé chiéu, ra md hoi dém, chan @n, mét moi, gfiy sut
can.

- Co ning: Ho, khac dom, ho ra mau, dau nguc, kho tho.

- Thue thé: Nghe phoi c¢6 thé c6 tiéng bénh Iy nhu ran am, ran no.

7.1.2. Céan lam sang

- Nhuém soi dom truc tiép tim AFB: Tat ca nhimng nguoi co triu chng
nghi lao phdi dugc xét nghiém dom phat hién lao phdi. Dé thuan loi cho nguoi
bénh co the chén doan dugc trong ngay dén kham bénh, xét nghiém 2 mau dom
tai chd can dugc ap dung thay cho xét nghiém 3 méu dom nhu trude day. Mau
dom tai cho can dugc hudng dan cin than dé ngudi bénh ldy ding cach, thoi
diém |4y mau 1 va mau 2 phai cach nhau it nhét 1a 2 gio.

- Xét nghlem Xpert MTB/RIF (néu c6 thé): cho két qua sau khoang 2 gid
v6i do nhdy va d6 déac higu cao.

- Nudi cdy tim vi khuan lao: Nudi cdy trén moi trudng dic cho két qua
duong tinh sau 3-4 tuan. Nudi cay trong moi truomg long (MGIT - BACTEC)
cho két qua duong tinh sau 2 tuan. Céc truong hop phat hién tai cac bénh vién
tuyén tinh nén dugc khuyén khich xét nghiém nuéi cay khi ¢ diéu kién.

- Xquang ph01 thuong quy: Hinh anh trén phim Xquang goi y lao phon tién
trién 1a thAm nhiém, ndt, hang, xo hang, c6 thé co kéo & 1/2 trén cia phé truong,




c6 thé 1 bén hoac 2 bén. 0 ‘ngudi c6 HIV, hinh anh Xquang phdi it thay hinh
hang, hay gap ton thuong to chirc k& va co thé & vung thdp cua phoi. Xquang
phoi 6 gia tri sang loc cao voi do nhdy trén 90% véi cac truong hop lao phéi
AFB (+). Can ting cuong sur dung Xquang phoi tai cac tuyén cho cac truong
hop c6 triéu chimg hé hap. Tuy nhién can luu y do déc hi¢u khong cao, nén
khong khang dinh chan doén lao phdi chi bang 1 phim Xquang phdi.

7.1.3. Chan doan xac dinh ’

- Xac dinh su ¢6 mat cia vi khuan lao trong dom, dich phé quan, dich da
day.

- Khi ¢6 du céc tri¢u chimg 1am sang, can lam sang ma khong xac dinh
duge sy c6 mét cua vi khuén lao, can ¢6 ¥ kién ctia thay thudc chuyén khoa lao
dé quyét dinh chan doan.

* Tiéu chuan chan doan dya theo xet nghiém soi dom truc tiép tim AFB:

- Lao phéi AFB (F):Coit nhat 1 mau dom hoac dich phé quan, dich da day
c6 két qua soi truc tiép AFB (+) tai cac phong xét nghiém dugc kiém chuén boi
Chuong trinh chong lao Qudc gia.

- Lao phdi AFB (-): Khi ¢6 it nhit 2 mau dém AFB (-), ngudi bénh can
duoc thyc hién quy trinh chan doan lao ph01 AFB (-).

Ngudi bénh duge chan doén lao phéi AFB (-) can thoa mén 1 trong 2 diéu
kién sau: |

+ C6 bing chimg vi khuén lao trong dom, dich phé quan, dich da day bing
phuong phép nubi cay hodc cac ky thuét méi nhu Xpert MTB/RIF.

+ Pugc thdy thudc chuyén khoa chan doan va chi dinh mét phac do diéu tri
lao day du dua trén (1) 1am sang, (2) bat thuong nghi lao trén Xquang phoi va
(3) thém 1 trong 2 tiéu chudn sau: HIV (+) hodc khéng dap tmg vé6i diéu tri
khang sinh pho rong.

-Lao ké: La mgt trong cac thé lao phoi.

Lam sang: Triéu chimg co niang thuong ram ro: sdt cao, khé tho, tim tai.
Triéu chl’mg thuc thé tai phoi nghéo nan (c6 thé chi nghe thay tiéng tho tho). O
nhimg ngudi bénh suy kiét triéu chimg 1am sang c6 thé khong ram ro.

Chan doan xéac dinh: Lam sang: cép tinh v6i céc trigu chimg ho, st cao,
kho tho, cé thé tim tai. Xquang phm ¢6 nhiéu ndt mo, kich thude déu, ddm do
déu va phan b khap 2 phoi (3 déu). Xét nghiém dom thudng am tinh. Ngoai ra
xét nghiém vi khuén trong cdc mau bénh pham (dich phé quan, dich ndo tiy,
méu) c6 thé duong tinh.

Ngoai tén thuwong tai phoi, lao ké thudng cé lao ngoai phdi, trong dé can
chu y dén lao mang ndo, nhat 1a & tré em va ngudi nhiém HIV.

7.1.4. Chén doan phan biét vdi mét s6 bénh:

Gian phé quan, ung thu phdi, viém phdi, 4p xe ph01 bénh phoi tic nghén
man tinh, bénh ph01 ky sinh trung. O ngudi ¢6 HIV can phan biét chu yéu vai
viém phdi, nhat 1a viém phdi do Prneumocystis jiroveci hay con goi la
Pneumocystis carinii (PCP).
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7.2. Chén doan lao ngoai phbi

7.2.1. Lao hach ngoai vi

Lam sang: Vi tri thuong gap nhét 1a hach ¢4, dién hinh 1a doc co e don
chiim, nhung ciing ¢6 thé & cac vj tri khac. Hach sung to, luc dau hach chic,
riéng r€, di dong, khong dau sau d6 dinh vao nhau va t6 chirc dudi da, kém di
dong, hach nhuyén héa, ro mit. C6 thé khéi va dé lai seo xau.

Chan doan xéc dinh: Sinh thiét hach, choc hut hach xét nghiém m6 bénh
hoc, té bao thy chat hoai tir b déu, té bao bén lién, t& bo lympho, nang lao;
nhudm soi truc tiép tim thiy AFB; ngoai ra c6 thé tim vi khuan lao bang phuong
phap nudi cdy bénh pham choc hut hach.

7.2.2. Tran dich mang phéi (TDMP) do lao

Triéu ching lam sang: Pau nguc, kho tho tang dan, kham phoi c6 hoi
ching 3 giam.

X-quang nguc thdy hinh m& dam thuan nhat, méat géc suon hoanh, duong
cong Damoiseau. Siéu 4m mang phdi c6 dich.

Chan doan xac dinh: Choc hit khoang mang phoi thay dich mau vang
chanh, rat hiém khi dich mau hong, dich tiét, uu thé thanh phén té bao lympho;
c6 thé tim thay bang ching vi khuén lao trong dich mang ph01 bing nhudm soi
truc tlep va nudi cdy. Sinh thiét mang phéi mu hogc qua soi mang phoi dé lay
bénh pham chan doan vi khuén hoc hoic mé bénh té bao.

7.2.3. Tran dich mang tim (TDMT) do lao

Triéu chimg lam sang: Cac triéu chimg phuy thudc vao so lwong dich va toc
d6 hinh thanh dich mang tim. Tri¢u chiing thuong gip bao gbém: dau ngue, kho
tho, tinh mach cb noi, phu chi dudi. Kham ¢ tim nhip nhanh, huyet ap ket,
mach dao ngugc neu ¢ hoi ching ép tim cap Nghe c6 tiéng co mang tim & giai
doan som hodc tiéng tim md khi tran dich nhiéu.

X-quang ngure thay béng tim to, hinh giot nudc, hinh d6i bo. DPién tim co
dién thé thap & cic chuyén dao, song T am va ST chénh. Siéu am c6 dich mang
ngoai tim.

Chan dodn xéc dinh: Choc hat dich mang tim, dich thuong mau vang
chanh, dich tiét, t& bao lympho chiém wu thé. C6 the tim thay bang chimg vi
khuéan lao trong dich mang tim bang nhudm soi tryc tiép va nuoi cay.

7.2.4. Tran dich mang bung (TDMB) do lao

Triéu chimg 1dém sang: C6 cac d4u hiéu tran dich mang bung nhu gd duc
vung thap thay déi theo tu thé, “song vo”, dau hi¢u gd duc “6 ban co” giai doan
mudn. Co the s& thdy cac u cuc, ddm clng trong & bung. C6 thé c6 déu higu tic
hodc bén tic rudt do céac hach dinh vao rugt.

Siéu 4m 6 bung c6 cac hinh anh goi y lao mang bung: hach mac treo to,
hach sau mang bung, dich khu tra giira cdc ddm dinh, ngi soi 6 bung thay céac hat
lao.

Chan dodn xdc dinh: Choc hut dich mang bung mau vang chanh, doi khi
duc, dich tiét, té bao lympho chiém wu thé. C6 the tim thay bang chimg vi khuén
lao trong dich mang bung bing nhudém soi truc tiép, nuéi cay. Soi 6 bung va sinh
thiét 1a k¥ thuat rat c6 gié tri cho chan doan trong hau hét cac truomg hgp. Trén
tidu ban sinh thiét thdy hoai tir ba dau, nang lao.




7.2.5. Lao mang ndo-nao

Tri¢u chimg lam sang: Bénh canh viém mang nao khoi phat bing dau dau
tang dan va rdi loan tri giac. Kham thuong thdy c6 dau hiéu co cimg va dau hiéu
Kernig (+). Co thé ¢6 dau hiéu ton thucmg day than kinh so nao va déu hiéu than

kinh khu trt (thuong liét day 3, 6, 7, r6i loan co tron). Cac t6n thuong tiy song
c6 thé gay ra liét 2 chi dudi (liét cimg hoac liét mem)

Choc dich ndo tuy ap luc tang, dich co thé trong (giai doan sém), 4nh vang
(giai doan mudn), co khi van duc. Xét nghiém sinh hoéa dich ndo tuy thudong thay
protein tang va dudng giam. Té bao trong dich ndo tuy tang vira thuong dudi
600 t& bao/mm’ va té bao lympho chiém uu thé, & giai doan sém ty 1& neutro
tdng nhung khong c6 bach cau thoai hoa (mu).

Chan doan xéc dinh: Dya vao bénh canh lam sang, dac diém dich nio tuy
va xét nghiém sinh hoa té bao dich ndo tuy, co thé tim thdy bang chimg vi khuan
lao trong dich mang ndo bang nuéi cdy (ty 1¢ duong tinh cao hon khi nudi cay
trén moi truong long) hodc cac phuong phap maéi nhu Xpert MTB/RIF, nhuom
soi truc tiép AFB (+) v6i ty I¢ rat thap. )

Chup MRI ndo c6 thé thay hinh 4nh mang ndo day va ton thuong & nao goi
y lao, ngoai ra chup MRI néo giup chan doan phan biét bénh 1y khac ¢ ndo nhu
u ndo, viém ndo, ap xe ndo, san nao.

Chan doén loai trir véi cac cin nguyén khéc nhu: viém mang ndo mu, viém
mang nio nudc trong va cac bénh ly than kinh khac.

7.2.6. Lao xuong khop

Trigu ching lam sang: Hay gip ¢ cot song voi dac diém: dau lung, han ché
van dong, dau tai chd ‘tuong Umg voi dot song bi ton thuong (giai doan som);
giai doan mugn gay bién dang gui cot séng hoac cé dau hiéu chén ép tuy gay liét.

Ngoai cot song lao con hay gip & cac khép 16n véi biéu hién: sung dau
khop kéo dai, khong sung do, khong ¢ ddi xtmg, c6 thé do mu ba dau.

Chup Xquang, CT, MRI c{t song, khép thay hep khe ddt, xep dot song
hinh chém, ¢6 thé thdy manh xuong chét va hinh 4p xe lanh canh cot song, hep
khe khop. ”

Chén doan xac dinh: Dya vao lam sang va céc dic diem tén thuong trén
Xquang, CT, MRI c6t song, khop. Néu co ap xe lanh, do mu xét nghi¢m mu ap
xe tim AFB cho ty 1€ duong tinh cao. Sinh thiét t6 chirc cho phép chan doan mé
bénh té bao.

7.2.7. Lao tiét niéu - sinh duc

Lam sang: Hay gap tri¢u chimg roi loan bai tiét nudce tiéu (dai budt, dai dét)
kéo dai timg dot, diéu tri khang sinh d& sau do lai bi lai, c6 thé d4i mau khong
c6 mau cuc, dai duc, dau thét lung am i.

Lao sinh duc nam: Sung dau tinh hoan, mao tinh hoan, it gap viém cap tinh,
tran dich mang tinh hoan.

Lao sinh duc nir: Ra khi hu, réi loan kinh nguyét, dan dan “mét kinh”, vo
sinh.

Chan doan xéc dinh: Tim thay vi khuan lao trong nudc tiéu, dich mang tinh
hoan, dich do, khi hu béng nudi cy (ty 1¢ duong tinh cao hon khi cdy trén moi
trudng 16ng), nhudém soi truc tiép AFB (+) vdi ty 1é rét thap. Chup UIV thay
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hinh anh goi y lao nhu dai than cét cut, hang lao, niéu quan chit hep. Soi bang

quang, soi tir cung va sinh thiét xét nghlem mo bénh, té bao c6 nang lao, xét

nghiém vi khuéan lao. Qhoc hat dich mang tinh hoan (co dac diém nhu lao céc

mang khac trong co thé), choc do “u” tinh hoan xét nghiém té bao ¢6 viém lao. |
7.2.8. Cac thé lao khac it gip hon
Céc thé lao khéac nhu lao da, lao lach, lao gan ¢ the phdi hop véi lao phm

dugc chan doén bang sinh thiét dé chan doan mé bénh té bao.
8. Hwéng din giam dinh

TT , Tén thwong co thé Ty 18 (%) |
9 Lao phoi
1.2 Pap tng diéu tri
1.1.1. Khong téi phat, khong di chimng 11-15
1.1.2. Khong tai phat, ¢6 di chimg twong tu nhu gidn phé quan, xo phoi 36 - 40
(c6 hodc khong kém theo voi hoa)
1 i, Cé tai phat 46 - 50
1.2. Piéu tri khong c6 k&t qua (that bai didu tri hodc khéng thudc), ty
61 - 65
I ndy di bao gdm ca ty 1& suy nhuge co thé.
1.3. Bénh tdt nhu Muc 1.1; Muc 1.2 ; : Muc 1.3 va c6 di ching, bién
chimg twong tu nhu rdi loan thong khi hodc tam phé man hoac
xep phéi thi dugce cong 1ui voi ty 1€ tdn thuong co thé & céc co
quan, b phan tuong tmg quy dinh tai Bang 2 cua Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
1.4. Lao phdi phai mo cat thuy phéi: Cong 1ui Muyc 1.1 hodc 1.2 hodc
1.3 véi ty lc md cit phdi
1.4.1. M3 cit phoi
1.4.2. MBb cét phdi khong dién hinh (dudi mot thiy phoi) 21-25
1.4.3. MO cat tir mot thuy phoi tre 1én 31-35
1.4.4. MBS cét bo toan bd mot phoi 56 - 60
2. Lao rudt
2.1, Dap tmg diéu tri ndi khoa
2.1.1. Khong tai phat 11-15
2.1.2. C6 tai phat 41 - 45
232 Didu tri khong c6 két qua (thét bai diéu tri hoac khang thudc). 61— 65
23 Bénh co blen chimg, di ching thi 4p dung ty 1¢ 2.1; 2.2 cQng lui
véi ty 1¢ ton thuong cic co quan bd phan twong (ng quy dinh tai
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT- BLDTBXH.
3. Lao mang (ndo, tim, phdi, bung) bao hoat dich.
3.1. Pap tmg diéu tri ndi khoa
3.LL Khoéng tai phat 21-25
3.1.2 Co tai phat 46 - 50
3.2. Khong dap ung diéu trj ndi khoa (thét bai dicu trj hoac khang | . (o
thudc)
3.3 Bénh co blen chimg, di ching thi 4p dung ty 1¢ 3.1; 3.2 cong lui

véi ty 18 ton thuong céce co quan bd phan tuong ung quy dinh tai




TT Ton thwong co thé Ty 18 (%)
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
4. Lao hach (Hach ngoai bién)
4.1. Dép tmg diéu tri, khong tai phat 5
42, Khong dap umg diéu tri, phai can thiép
4.2.1. Tir mdt dén hai 6 ton thuong 21-25
42.2. Pa 6 ton thuong 31-35
5. Lao xuong - khdp
5.1. Pap g diéu tri ndi khoa
- 0 Khéng tai phat 21-25
512, Téai phat 31-35
5:2. Khong dap ung diéu tri (Khong khoi, khang thudc) 46 -50
53, Co di chung ton thuong xuong hodc khop anh hudng van dong
(han ché hodc ctmg khop) ty 1¢ dugc tinh bang Muc 5.1, Muc 5.2
cong lui vai ty 1€ ton thuong cac xuong, khép twong umg quy
dinh tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
6. Lao tiét niéu - sinh duc
6.1. Lao than
6.1.1. Dép (mg dicu tri
6.1.1.1. Khong tai phat 11-15
6.1.1.2. C6 tai phat 41 - 45
6.1.2. Khong dép tmg diéu tri ndi khoa ( khong khoi hodc khang thudc) 61 -65
6.1.3. Bénh c6 bién chimg. di chimg ton thwong thn man tinh (bao
gom ca ton thuong cau than, k& ong than): Ap dung ty 1€ ton
thuong co thé & muc 6.1.1 hodc 6.1.2. cong i vé6i ton thuong co
thé twong (g cta bénh thian man tinh quy dinh tai Muc 6.1.4.
6.1.4. Bénh thdn man tinh
6.1.4.1. Giai doan 1: t6n thuong mitc loc cdu than binh thuong hodc ting | 21-25
(>90ml/1 phut)
6.14.2. Giai doan 2: ton thuong mirc loc cau than giam nhe (60-89ml/1 31-35
phut) i ‘
6.1.4.3. Giai doan 3: ton thuong muc loc cau than giam muc d9 trung |  41-45
= binh (30-59mV/1 phut)
6.1.4.4. Giai doan 4: t6n thuong muc loc cau thin giam muc d nghiém 61-65
trong (15-29ml/1 phut)
6.1.4.5. Giai doan 5: Ure méu cao man tinh, bénh thén giai doan cubi
6.1.4.5.1. | Khoéng loc méau 71-75
6.1.4.5.2. | C6 loc méu 91
6.1.5. Bénh c6 bién chimg, di chimg khéc thi 4p dung ty 1€ 6.1.1; 6.1.2
cong lui véi ty 1€ ton thuong cac co quan bg phan tuong img quy
dinh tai Bang 2 ctia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
6.2. Lao bang quang hodc tinh hoan hodc co quan sinh dyc nir
6.2.1. Dép (mg diéu tri
6.2.1.1; Khong tai phat 11-15




TT Ton thwong co thé Ty 1é (%)
6.2.1.2. | Co tai phat 36 - 40
6.2.2. Khéng dap tmg diéu tri (khong khoi hoic khang thudc) 46 - 50
6.2.3. Bénh cé bién_chl.'mg, di chimg thi ap dung ty 1€ 6.2.1; 6.2.2 cdng

lui vai ty 1€ ton thuong céc co quan by phén twong tmg quy dinh

tai Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu

chua c6 quy dinh khéc tai thong tu nay.
6.3. Lao toan bd co quan tiét niéu, sinh duc 81
) Lao da
71, Lao da nghé nghiép, diéu tri két qua tot. Ty 1¢ ton thuong dugc

tinh theo di chimng cua ton thuong da twong ing & muc 4.4; 4.5.
72, Lao da nghé nghiép tai phat 26 - 30
7:3. Lao da nghé nghiép dicu tri két qua khong tot (that bai dieu tri | 36 - 40

hoéc khang thuoc).
74. Lao da ngh¢ nghiép c6 bien chimg, di chimg anh huong dén cac

co quan by phan khac: Ap dung ty 1€ 4.1; 4.2 cOng lui véi ty 18

ton thuong céac co quan by phén tuong ng quy dinh tai Bang 2

ctia Thong tw 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.
73 Ton thuong da d¢ lai di chimg anh huong dén chic nang da va

tham my ‘ ' )
7.5.1. Ton thuong dang dat thay d6i méu sac da hodc roi loan sic to
¥5:1:1: Ving mat, ¢b I
7.5.1.1.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.1.2. | Dién tich tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4 |
7.5.1.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co the 5-9 |
7.5.1.1.4. | Dién tich tdn thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 11- 15
7.5.1.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 16-20 |
75:12, Vung lung - ngye - bung
7.5.1.2.1. | Dién tich ton thuong du6i 0,5% dién tich co thé 1-2
75.1.2.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4 |
75.1.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
75.1.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.5.1.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 16 - 20
75.1.2.6. | Dién tich ton thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 21-25
7.5.1.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co the 26 - 30
7.5.1.3. Chi trén hoiac chi dudi mot bén
7.5.1.3.1. | Dién tich duéi 0,5% dién tich co thé 1-2
7.5.1.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.13.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 5-9
75.1.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 11-15
75.1.3.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 16 -20
7.5.2. Tén thuong da dang da day lichen hoa
7.5:2.1. Ving mat, ¢o

=~




TT Tén thwong co thé Ty 1¢ (%)
7.5.2.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
75.2.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co the 5-9
7.5.2.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 11-15
75.2.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén 3% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.1.5. | Dién tich ton thuong tir trén 3% dién tich co thé 21-25
7.5.22. Vung lung, nguc, bung
7.52.2.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé ]-2
7.52.2.2. | Dién tich tdn thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 3-4
7.5.2.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 11=15
7.5.2.2.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.2.5. | Dién tich ton thuong tir 9% dén 17% dién tich co thé 21:=25
7.5.2.2.6. | Dién tich tn thuong tir 18% dén 27% dién tich co thé 26 - 30
7.5.2.2.7. | Dién tich ton thuong tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
T.5.2:3. Chi trén hodc chi dudi mdt bén
7.5.2.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 1-3
7.5.2.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén duéi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.2.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co thé 11-15
7.5.2.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 16 - 20
7.5.2.3.5. | Dién tich ton thuwong tir 9% dén 18% dién tich co thé =25
7.5.3. Ton thuong da dang nhu day simg, teo da, sin, nit, ct, cuc
7:5.3:1. Ving mat, co
7.5.3.1.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.1.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15
7.5.3.1.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén dudi 1,5% dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.1.4. | Dién tich ton thuong tir 1,5% dén dudi 3% dién tich co thé 21-25
7.5.3.1.5. | Dién tich ton thuong tir 3% dién tich co thé tro 1én 26 - 30
1532, Vung lung, nguc, bung
7.5.3.2.1. | Dién tich ton thuong duéi 0,5% dién tich co thé I-3
7.5.3.2.2. | Dién tich t6n thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 5-9
7.5.3.2.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4 % dién tich co thé 16 - 20
7.5.3.2.4. | Dién tich t6n thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 2125
7.5.3.2.5. | Dién tich ton thuong chiém tir 9% dén 17% dién tich co thé 26 - 30
7.5.3.2.6. | Dién tich ton thuong chiém tir 18% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.5.3.3. Chi trén hodc chi dudi mot bén
7.5.3.3.1. | Dién tich ton thuong dudi 0,5% dién tich co thé 5-9
7.5.3.3.2. | Dién tich ton thuong tir 0,5% dén dudi 1% dién tich co thé 11-15

[7.5.3.3.3. | Dién tich ton thuong tir 1% dén 4% dién tich co the 16 - 20
7.5.3.3.4. | Dién tich ton thuong tir 5% dén 8% dién tich co thé 21-25




o

TT Ton thwong co thé Ty 1€ (%)
71.5.3.3.5. D1¢n tich ton thuong tir 9% dén 18% dién tich co thé 26 - 30
¥ 3 Ton thuong da gay co kéo bién dang anh huong chirc ning da,

chirc néng co quan lién quan va tham m§
7.6.1. Vung dau, mat, )
7.6.1.1. | Ving da dau
7.6.1.1.1. [ Nhiéu ton thuong (tir ndm tdn thuong tré 1én) va duong kinh cta 3.5
mdi ton thuong du6i 2 cm )
7.6.1.1.2. | Ton thuong duong kinh trén 5 cm hofic nhiéu ton thuong (t¥ndm | 7-9
ton thuong tré 1én) va duomg kinh cua mdi tén thwong tir 2 cm
dénScm
7.6.1.1.3. | Dién tich hon nira da d4u ho#ic nira da dau da duoc phiu thuat tao | 26 - 30
hinh ¢6 biéu hién dau, giy rung toc kém theo di chimg dau dau
7.6.1.1.4. | Dién tich hon nira dién tich da dau, téc khong moc lai duge phai | 31 -35
mang toc gia kém theo di chirng dau dau
7:6.1.2. Vung da mat
7.6.1.2.1. | Ton thuong dudng kinh dudi 5 cm, mit bién dang it ¢6 anh | 11-15
hudng rd dén thim my
7.6.1.2.2. | Tén thuong duong kinh tir 5 cm dén 10 cm, co kéo bién dang mit 21 -25
vira, anh hudng vira dén thdm my i
7.6.1.2.3. | Ton thuong duong kinh trén 10 cm co kéo bién dang mat nang, | 31 -33
anh hudng néng den tham my
7.6.1.3. Ton thuong ving ¢d
7.6.1.3.1. | Han ché van déng cb mire do nhe (khong co kéo va bién dang) 5.9
han ché ngira hogc quay ¢b ' ‘ )
7.6.1.3.2. | Han ché van dong cd mirc d§ vira han ché ngura, quay co 11-15
7.6.1.3.3. | Han ché van dong ¢O mirc dd néng (Tdn thuong gy dinh cam - | 21 -25
¢d - nguc) mat ngira quay ¢
Ghi chu:
- Néu ¢6 ton thuong dén chirc ning cua céc co quan, bd phén thi
ap dung ty 1€ Muc 4.5.1 va cong lui vai ty 1€ ton thuong chirc
ndng cua cac co quan, by phdn tuong Ung quy dinh tai Bang 2
cua Thé_ng tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH
- Céc doi tugng 1a dién vién, gido vién, nhan vién dich vu giao
ticp, nam nir thanh nién chua lap gia dinh dugc cong lui (5 -
10%)
7.6.2. Vung lung, nguc, bung
7.6.2.1. | Dién tich dudi 6% dién tich co thé 6-10
7.6.2.2. Dién tich tir 6% dén 8% dién tich co thé 11-15
7.6.2.3. Dién tich tir 9% dén 11% dién tich co thé 16 - 20
7.6.2.4. | Dién tich tir 12 % dén 17% dién tich co thé 21-25
7.6.2.5. | Dién tich tir 18% dén 27% dién tich co the 26 - 30
7.6.2.6. | Dién tich tir 28% dén 36% dién tich co thé 31-35
7.6.2.7. | Dién tich trén 36% dién tich co thé 46 - 50

Ghi chu: Ton thuong Muc 4.5.2:
- Néu dién tich da bi ton thuong chiém tir 20 % dién tich co thé
tré 1én anh huong d_leu tiét dugc cong lui 10%.




TT

Ton thu-o'ng_cur thé

Ty 1€ (%)

- Ton thucmg mét nim Vi & nir gioi dudi 55 tudi thi duge cong
[ui véi ty 1é ton thuong mét vi

7.6.3.

Ton thuong & mot bén chi trén

Géy anh huéng chie ndng vén dong cua khép vai, khdp khuyu,
cO tay va ton thuong than kinh, co: Ap dung ty 1¢ theo Bang ty I¢
tén thuong co thé do bénh tat hé Than kinh, Co, Xwong, Khép
quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXI.

7.6.4.

Ton thuong & mot bén chi dudi

Anh hudng dén chirc ning van dong cua khop hang (dang, khep
gap xoay trong, xoay ngoai, dudi ra sau), chirc nfmg khép gm
khop c6 chén, ban ngon chén va ton thuong than kinh, co: Ap
dung ty 1é theo Bang ty 1€ tén thuong co thé do bénh tat hé Than
kinh, Co, Xuong, Khép quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Tida.

Ton thuong bong budt do nguyén nhén lhan kinh cong lui ton
thwong than kinh tuong (g tai Bang ty 1¢ tén thuong co thé do
bénh, tat hé hé Than kinh quy dinh tai Bang 2 cta Thong tu
28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

7.6.6.

Viing tang sinh mén, sinh duc: Ap dung Bang ty 1¢ ton thuong co
thé do bénh, tat hé Tict ni¢u - Sinh duc quy dinh tai Bang 2 cua
Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH.

Lao cac co quan khéc

8.1.

Dap ung diéu tri

8.1.1.

Khoéng tai phat

11-15

8.1.2.

C6 tai phat

8.2.

36 -40

Khong dap tng diéu tri (khong khoi hoic khang thubc)

46 - 50

8.3

Bénh c6 bién ching, di chimg thi d4p dung ty 1& 8.1; 8.2 cdng lui
v6i ty 1¢ ton thuong cac co quan bd phan tuong tng quy dinh tai
Bang 2 cua Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua
¢6 quy dinh khéc tai thong tu nay.

Cac bién chimg (di chimg) do dung thude chdng lao & céc co
quan, by phan ap dung ty 1¢ ton thuong dugc quy dinh tai Bang 2
cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-BLDTBXH, néu chua duoc
quy dinh khac tai thong tu nay.
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Phu luc 32
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO NHIEM HIV DO TAI NAN RUI RO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tu soA%y /2016/TT- BYTngay,&hangGram 2016 cua B¢ truong Bo

1. Dinh nghia bénh

Nhiém HIV do tai nan rai ro nghé nghiép la tinh trang nhiém vi rat HIV
trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 giy bénh

Vi rat HIV (Human Insuffisance Virus) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thuong gap va ngudn tiép xiic

- Nhan vién y té;

- Quan gido, giam thi trai giam;

- Cong an;

- Nghé, cong vige khac tlep xuc voi vi rat HIV.

4. Gii han tiép xic t6i thiéu

Xéc dinh bing Bién ban tai nan rii ro nghe nghiép.

5. Thoi gian tiép xic tdi thiéu

| lan.

6. Thoi gian bao dam

6 thang.

7. Chéan doan (¥)

7.1. Lam sang

C6 hodc chua co cac biéu hi¢n hdi chimg suy giam mién dich va nhiém
trang co hdi nhu lao, viém phoi, sot kéo dai, rdi loan tiéu hoa.

7.2. Can lam sang

- C6 két qua xét nghiém HIV theo quy dinh hién hanh cia Bo Y té;

- Xét nghiém ELISA xac dinh anti — HCV, két qua xét nghiém HIV trong
vong 72 gid sau khi bi tai nan rii ro nghé nghlep Am tinh (-);

- Két qua xét nghiém HIV cua ngudi bi phoi nhiém véi HIV tai mot trong
cac thoi diém 01 thang hoidc 03 thang, 06 thang sau khi bi tai nan rui ro nghe
nghiép la duong tinh (+);

(*) Trong trudng hop ngudi lao dong c6 Glay ching nhan bi phoi nhiém
véi HIV do tai nan rai ro nghé nghiép thi khong can c6 Bién ban tai nan rui ro
nghe nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gi0 sau tai nan rui ro
nghé nghiép.

Trong truong hop ngudi lao dong c6 Glay chtmg nhan bi nhiém véi HIV
do tai nan rui ro nghé nghiép thi khéng can c6 Bién ban tai nan rui ro nghe
nghiép va két qua xét nghiém HIV trong vong 72 gi¢ sau tai nan rui ro nghe
nghiép va céc thoi diém 1 thang, 3 thang, 6 thang sau tai nan rui ro nghé nghiép.




8. Phan loai giai doan bénh

8.1. Phén loai giai doan lam sang nhiém HIV do tai nan rai ro nghé
nghiép

Giai doan lam sang 1: Khong triéu chung

- Khong c6 triéu ching;

- Hach to toan than dai déang.

Giai doan lam sang 2: Triéu chimg nhe

- St can mirc do vira khong rd nguyén nhan (< 10% trong luong co thé);

- Nhiém trang hé hép tai dién (viém xoang, viém amidan, viém tai giira,
viém hau hong);

- Zona (Ilerpes zoster);

- Viém khoé miéng;

- Loét miéng tai dién;

- Phat ban dat san, ngua;

- Viém da ba nhon;

- Nhiém ndm méng. ’

Giai doan lam sang 3: Trieu chung tién trién a

- Sat can nang khong r6é nguyén nhan (> 10% trong luong co thé);

- Tiéu chay khong rd nguyén nhan kéo dai hon 1 théng;

- Sot khong rd nguyén nhan timg dot hoac lién tuc kéo dai hon 1 thang;

- Nhiém nidm Candida miéng tai dién;

- Bach san dang 16ng ¢ miéng;

- Lao phoi;

- Nhiém tring ning do vi khuan (viém phéi, viém ma mang phéi, viém da
co mu, nhiém trung xuwong khép, viém mang nio, nhiém khuan huyét);

- Viém loét miéng hoai tir cap, viém loi hodc viém quanh rang;

- Thleu mau (Hb< 80g/L), giam bach cau trung tinh (< 0.5x109/L), va/hoéac
giam tiéu cau man tinh (< 50x109/L) khong rd nguyén nhan.

Giai doan lam sang 4: Tri¢u chimg nang

- Hoi chig suy mon do HIV (stt cin >10% trong luong co thé, kém theo
sot kéo dai trén 1 thang hodc tiéu chay kéo dai trén 1 thang khong rd nguyén
nhan);

- Viém phéi do Pneumocystis jiroveci (PCP);

- Nhiém Herpes simplex man tinh (& moi miéng, co quan sinh duc, quanh
hau mén, kéo dai hon 1 thang, hodc bét cir dau trong ndi tang);

- Nhlem Candida thyc quan (hodc nhiém candida & khi quan, phé quan
hoac phdi);

- Lao ngoai phoi;

- Sarcoma Kaposi;

- Bénh do Cytomegalovirus (CMV) & vdng mac hodc & cdc co quan khéc;

- Bénh do Toxoplasma & hé than kinh trung wong;

- Bénh ndo do HIV;

- Bénh do Cryptococcus ngoai phoi bao gom viém mang néo;

- Bénh do Mycobacteria avium complex (MAC) lan toa;



-

-

- Bénh ndo chét tring da 6 tién trién (Progessive multifocal
leukoencephalopathy -PML);

- Tiéu chay man tinh do Cryptosporidia;

- Tiéu chay man tinh do Isospora

- Bénh do nam lan toa (bénh nidm Penicillium, bénh nim Histoplasma ngoai
phoi);

- Nhiém tring huyét tai dién (bao gébm nhiém Sallmonella khong phai
thuong han);

- U lympho ¢ ndo hodc u lympho non-Hodgkin té bao B;

- Ung thur ¢6 tir cung xam nhép (ung thu biéu mé);

- Bénh do Leishmania lan toa khong dién hinh;

- Bénh ly than do HIV;
- Viém co tim do HIV.
8.2. Phéin loai giai doan mién dich nhiém HIV do tai nan rii ro nghé
hlé’i"t:p
Mire d§ S6 té bao CD4/mm’
Binh thuong hoac suy giam khong dang ké > 500 té bao/mm’
Suy giam nhe 350 — 499 té bao/mm’
Suy giam tién trién 200 — 349 té bao/mm’
Suy giam ndng <200 té bao/mm’
9. Huéng din giam dinh ,
TT Tén thwong co thé Ty 18 %
1. Giai doan 1 (Mirc d§ A)
1.1. T-CD4 tir 500 t¢ bao/mm’ tré 1én 31-35
1.2. T-CD4 tir 350 dén 499 té bao/mm’ 41-45
Z Giai doan 2 (Mirc do B): T-CD4 tir 200 dén 349 té baox’mm 51-55
3. Giai doan 3 (Mirc do C): T-CD4 tir 100 dén 199 t€ bao/mm’ 61 - 65
4, Giai doan 4 (Mirc d§ D): T-CD4 dudi 100 té bao/mm’ 71 -75
5 Tuy theo giai doan ldm sang, néu c6 bién chimg géy ton thuong co quan,
b6 phén nao thi ty 1& dugc cong lui véi ty 18 ton thuong co quan, bd phén |
tuong Umg quy dinh tai Bang 2 cia Thong tu 28/2013/TTLB-BYT-
BLDTBXH, néu chua duoc quy dinh khéc tai Thong tur nay.




Phu luc 33
HUONG DAN CHAN DOAN, GL&M PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH VIEM GAN VI RUT C NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong te soli /2016/TT-BYT ng@zﬁhang{ nam 2016 ciia Bé truong Bo Y té)

1. Pinh nghia bénh

Bénh viém gan vi rit C nghé nghiép 12 bénh gan do vi rtit viém gan C gdy
ra trong qua trinh lao dong.

2. Yéu t6 gy bénh

Vi rat viém gan C (HCV) trong qua trinh lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va nguon tiép xice

- Nhan vién y té;

- Quan giao, giam thi trai glam cong an;

- Nghé, cong viéc khéc tlep Xuc vai vi rat viém gan C.

4. Gioi han tiép xic tdi thiéu

Yéu t6 giy bénh duogc ghi nhan trong phan danh gia yéu t6 tiép xuc nghe
nghiép ctia Bao cdo két qua quan trac moi truong lao dong.

Hodc Bién ban xac nhén tiép xuc véi yéu t6 6 hai giy bénh nghe nghlep
cép tinh theo quy dinh hién hanh trong truong hop bi tai nan rui ro nghé nghiép.

5. Thoi gian tiép xiic toi thieu

I lan.

6. Thoi gian bao dam

- Viém gan cap tinh: 6 thang;

- Viém gan man tinh: 2 nam;

- Xo gan: 20 nam;

- Ung thu gan: 30 nam.

7. Chan doén

7.1. Lam sz’mg

- Bénh viém gan C dlen bién 4m i, hau nhu khong c6 triéu chung & giai
doan cap. Céc triéu chimg néu c6 cling rét mo hd, khong dic hidu nhu: mét moi,
chén an, day bung, dau nhe ha suon phai, r01 loan tiéu hoa, da co;

- C6 thé gap vang da nhe, kin ddo, xuét hién timg dot, s6t va gay sut can;

- C6 thé c6 cac biéu hién ngoai gan &: co xuong khdp, da va niém mac, h¢
ndi tiét, than, tiéu hoa, tim mach.

7.2. Can lam sang

- Két qua HCV - RNA duong tinh;

- Hodc két qua xét nghiém Anti — HCV duong tinh (trudng hop viém gan C
cap tinh ¢6 thé két qua xét nghiém nay am tinh);

HCV RNA duong tinh 2 tuan sau phoi nhiém.

Anti — HCV duong tinh 12 tudn sau phm nhiém.

- Céc xét nghlem chan doan hinh anh va thdm do chic nang khac (néu cén)
dé chan dodn giai doan, tién trién va muac do bénh.

8. Chan do4n glal doan bgnh

8.1. Viém gan vi rut C cap

-HCV - RNA duong tinh




- Anti — HCV c¢6 thé duong tinh hodc 4m tinh

- AST, ALT binh thuong hoac tang

- Pinh typ vi rut viém gan C: dé gitip tién lugng dap tng diéu tri va du kién
thoi gian diéu tri.

- Thoi gian méc bénh dusi 6 thang. Nguoi bénh duge theo ddi ¢ chuyén
huyét thanh tir Anti — HCV am tinh sang duong tinh, c6 thé co biéu hién lam
sang hoac khong.

8.2. Viém gan vi rut C man

- HCV - RNA duong tinh.

- Anti — HCV duong tinh.

- Thai gian mac bénh trén 6 thang, hodc c¢6 biéu hién xo gan (dugce xac dinh
bang chi sé APRI, hoic sinh thiét gan c6 hinh anh viém gan man va xo héa c6 y
nghia, hodc FibroScan, Fibrotest ¢6 xo héa > F2) ma khdong do can nguyén khac.

9. Tién trién, bién chirng

- Chita khoi khong di ching.

- Viém man tinh.

- Xo gan, suy té bao gan.

- Ung thu gan hodc viém gan t6i cap gdy tir vong.

10. Chan doén phan biét

Bénh viém gan C khong do nguyén nhan nghé nghiép.

11. Huéng din giam dinh:

TT Ton thwong co thé Ty 1€ %

1. Tién str viém gan cap: hién tai hét triéu chimg 1am sang, con vi rat rén xét| 11- 15
nghiém

2. Viém gan man
2.1. | Theé 6n dinh 26 - 30
2.2. | Thé tién trién 41 -45
3. Xo gan
3L Giai doan 0 31-35
3.2. Giai doan 1 (c6 gian tinh mach thuc quan d6 I) 41 -45
3.3. Giai doan 2 (c6 gian tinh mach thuc quan 49 1) 61 - 65
3.4. Giai doan 3 (co6 gidn tinh mach thyc quan dé III) 71-175
4. Suy chirc néng gan

4.1. | Suy chirc nang gan nhe (chua c6 triéu chimg 1am sang, ¢6 biéu hién trén ket| 21 - 25
qua xét nghi¢m- twong duong Child-Pugh A)

4.2, Suy chure nang gan vira (c6 triéu chimg lam sang, c6 biéu hién trén két qua| 41 -45
xét nghiém - tuong duong Child-Pugh B)

4.3. | Suy chirc nang gan nang (c6 tridu chimg 1am sang, ¢6 biéu hién trén két qua| 61 - 65
xét nghiém - twong duong Child-PughC)

3. Ung thu gan
3.1. Ung thu gan, chua phau thuét 71
5.2. | Ung thu gan dé di can 81
5.3. | Ung thu gan da phau thuat: Ap dung ty 1é & Muc 5.4. va cong lui véi ty 1é

61%
54. Phau thuit cit gan
5.4.1. | Cat bo mét phan thiy gan phai hogc phan thuy IV 46 - 50
5.4.2. | Cat bo gan trai hoac gan phai 61
5.4.3. | Cat bo gan phai c6 rdi loan chirc n ang gan 71




_ Phu luc 34
HUONG DAN CHAN POAN, GIAM PINH SUY GIAM KHA NANG

LAO PONG DO BENH UNG THU TRUNG BIEU MO NGHE NGHIEP
(Ban hanh kém theo Thong tw s6AS /2016/TT. _BYT ngéyASthangd nam 2016 ciia Bo truomg Bj Y (é)

1. Pinh nghia bénh

Bénh ung thu trung biéu mé nghé nghiép la bénh ung thu trung biéu mé do
tiép xtic voi bui amidng trong qué trinh lao dong.

2. Yéu tb giy bénh

Bui amiang trong khong khi moéi truong lao dong.

3. Nghé, cong viéc thwong gip va ngudn tiép xic

- Khoan, déap pha, khai thac quing hay da c6 amiang;

- Tan, nghién, sang va thao tac kho vdi quang hodc da c6 amiang;

- Chai soi, kéo s¢i va dét vai amiang;

- Lam cach nhiét bing amiang;

- San xuét, sira chita, xir ly tdm lop amiing — ximéng, cic giodng bing
amiing va cao su; ma phanh bang amiing; bia cic-tong va gidy c6 amiing;

- San xuét phan lan, tho stra chita 6 t6, xe may;

- Nghé, cong viéc khéc c6 tiép xdc véi byi amidng.

4. Gi6i han tiép xic toi thiéu

Nong d6 bui amidng trong moi truong lao dong vuot qué gidi han tiép xuc
ca lam viéc cho phép theo quy chudn, tiéu chuén hién hanh.

5. Thoi gian tiép xic toi thiéu

2 nam.

6. Thoi gian bao dam

Khong ¢é thoi han.

7. Chén doan

7.1. Lam sang

Tuy thudc vao vi tri ung thu trung bidu mé (mang phoi, mang bung, mang
tim..) ma c6 thé cé cac triéu chimg khac nhau:

7.1.1. Ung thu trung biéu mdé mang phoi:

- Ho;

- Tic nguc, dau nguec;

- Kho tho;

- Gay, st can khong rd nguyén nhan.

7.1.2. Ung thu trung biéu mé mang ngoai tim:

- Kho the;

- Dau nguc;

- Gay, stt can khong rd nguyén nhan.

7.1.3. Ung thu trung biéu mdé mang bung, budng trimg:

- Dau bung;




- C6 trudng;

- Khéi thanh bung;

- Gay sut can khong rd nguyén nhén.

7.2. Can lam sang

7.2.1. Chan do4n hinh anh

a) X-quang nguc co thé co:

- Hinh anh ndt mang phéi, day mang phoi, mang mang phdi (d6i véi Ung
thu trung biéu md mang phé)i);

- Hinh anh day mang tim (d6i v6i Ung thu trung biéu mé mang tim);

- Cac hinh anh khac nhu:

+ Tran dich, tran khi mang phdi, mang tim;

+ Hinh anh tén thuong not mo khong tron, déu ky hiéu s, t, u trén phim
chup X-quang nguc thing (theo bo phim mau ILO).

b) Chup phim cét 16p vi tinh ¢6 d6 phan giai cao: Hinh anh khéi u mang phoi
hodc & cac vi tri khac nhau nhu mang phdi, mang tim, mang bung, budng trimg.

¢) Siéu 4m 6 bung thdy hién tuong tran dich mang bung (d6i véi Ung thu
trung biéu mé mang bung).

7.2.2. Giai phau bénh

a) Sinh thiét tai vi tri khéi u x4c dinh té bao ung thu biéu mé.

- Mang phdi: t& bao ung thu biéu mé c6 thé cé cac dang: biéu md
(epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hodc sarcoma (sarcomatoid) hodc xo keo
(desmoplastic).

- Mang bung, budng trimg; té bao ung thu biéu mé cé thé ¢ cac dang: biéu
mo (epithelioid) hodc hai pha (biphasic) hoac sarcoma (sarcomatoid) hodc xo
keo (desmoplastic).

b) Xét nghiém dich mang phdi, mang bung mang tim: phat hién té bao ung
thu biéu mé.

7.2.3. Héa md mién dich

- Duong tinh tdi thiéu véi 3 trong sb céc chi diém sau: Calretin, D2-40,
WT-1, CKS5 hoac 5/6, Thrombmodulin; va

- Am tinh v&i mot trong s6 céc chi diém: CEA, TTF-1, Napsin A, SP-A,
Ber-EPd, MOC-31 hoic nhimg chi diém dic trung khéc cua ung thu phéi, mang
bung budng trimg

7.2.4. Xét nghiém bé sung khac (néu can)

a) Chup cong huong tir (MRI): Hinh anh khéi u & céc vi tri mang phéi,
mang tim, mang bung, budng trimg.

b) Chup PET/CT: phat hién khéi u, danh gia muac do tién trién cua khéi u,
phét hi¢n sém di can.



8. Chan doan giai doan ciia bénh

Giai doan Khoi u nguyén phat (T) Hach di ciin (N) Di ciin xa (M)
I Tl NO MO
1A Tla NO MO
1B Tlb NO MO
11 T2 NO MO
111 T1, T2 N1 MO
T1,T2 N2 MO
T3 N0, N1, N2 MO
I\ T4 Bét ky N nao MO
Bit ky T nao N3 MO
Bat ky T nao Bat ky N nao Ml

9. Bénh két hop

Ung thu phoi, bénh bui phéi amiing.

10. Chéan doan phan biét

- Ung thu phéi hodc céc ung thu khéc di cin mang ph6i, mang tim, mang
bung, budng tring;

- Ung thu khac di can. |
11. Hréng din gidm dinh
TT Ton thwong co the Ty 1é % |
1. Ung thur trung biéu mé (Mesothelioma)
Ll Giai doan | 61 - 65
1.2. Giai doan I1 71-175 |
1.3. Giai doan 11 81 -85
1.4 Giai doan IV 91
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